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1989’dan 2022’ye Arastirma ilgilerim

Bolimumauz 6gretim Uyelerinden Prof. Dr. Sibel Kazak Berument, kariyeri boyunca psikoloji
alaninda yaptigi calismalari anlatti.

Psikoloji arastirmalarinda temel amacimiz insaninin zihinsel sureglerini ve davranislari-
ni anlamak. Gelisim psikolojisinde ise amacimiz dogum 6éncesinden 6lime dek bu davranisla-
rin ve sureglerin nasil gelistigi, degistigi ya da devamlilik gésterdigi ile bunlara katkida bulunan
faktorleri anlamak. Kisaca son yillarda daha ¢ok kullaniimaya baslayan adiyla — Gelisim Bili-
mi’nin amaci herhangi bir yastaki bireyi o kisi yapan ¢evresel ve yapisal 6zellikleri ve bunlarin
yasam boyu etkilesimlerinin sonuglarini anlamak.
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sureclerini galismak |st|yordum Nedeni ise benimle aynl yasta olan dogum sirasinda saglik
gorevlisinin elinden diserek sert zemine basi ¢arptidi igin Serebral Palsi teshisi almis olan ku-
zenimdi. Hi¢ konugsamayan ve kendi 6z bakimini yapamayan kuzenimin bazi tepkileri onun
bizim farkinda oldugumuzun ¢ok 6tesinde bizi ve gevresini anladigini disinduriyprdu. Bu ¢o-
cuklarin zihinsel sireglerini anlamaya yonelik olarak klasik zeka testlerinin alt boyutlarinda olan
kelime tanimlama gdrevini sdzel olmayan sekilde test edebilecegimiz bir ydntem gelistirdim ve
test ettim. Doktora tezim de ise otizm tanisi almis ¢ocuklarin zihin kurami geligimini, kendileri-
nin ve bagkalarinin zihinsel streglerine atifta bulunurken, o kisinin bilginin kaynagina erisimi
olup olmadigini nasil degerlendirdiklerini gelisim duzeylerini eslestirdigim Down Sendromlu
cocuklarla karsilastirarak inceledim. Doktora sonrasinda arastirmalarima Londra’ da Medical
Research Council Child Psychiatry Unit’ de Otizm Aile Genetik projesinde arastirmaci olarak
calisarak devam ettim. Bu projede birinci ve ikinci derece akrabalarin davraniglarini ve gelisim
Oykulerini degerlendirerek otizm de genetik katkilari inceledik.

1994 Eyliil ayinda ODTU Psikoloji Bélimi’'nde géreve basladigimda bu projenin veri
toplama asamasi tamamlanmak Uzereydi. Doktora ve doktora sonrasi ¢calismalarim sirasinda
¢ok genis yas ranji ve ¢ok farkl gelisim dizeylerinde otizimli bireylerin farkli deneysel gorevler-
deki performanlari ile giinliik davraniglarini gézlemlerken, onlarin 6grendikleri bir bilgiyi bagka
bir ortamda kullanma da zorlandiklarini fark etmistim. ODTU’de ilk arastirma projemi bu ne-
denle otizmli gocuklarin ¢ikarim yapma becerileri GUzerine gergeklestirdim. Bu proje sirasinda
kullandigim norm calismasi 1972 yilinda yapilmis olan Peabody Tlrkce Kelime Testini’nin
1997 yilinda kullaniimasi oldukg¢a sikintiliydi. Bu testin revizyonun yapilmasi hem aragtirmaci-
lar hem de kliniklerde kullanim igin gerekliydi. O yillarda ODTU Psikoloji Bélimii hocalarindan
uzmanhk alani Odyoloji ve Konusma Terapisi olan Ayse Gul Hoca ile birlikte Peabody Testi-
ni'nin yeni formunu Turkge'ye adapte etmek yerine, Tlrk Dilini esas alan bir test gelistirmeye
karar verdik ve galismalarimiza 1998 yilinda basladik. Testin maddelerini segecegimiz kelime
havuzu olusturmak, kelimelerin resimlendiriimesi, pilot ¢galismalar, analizler ve norm i¢in mad-
delerin belirlenmesi agamalarini 2004 yilina kadar tamamladik. Norm galigmasi igin destek
almamiz 2006 yilinda gergeklesti. Norm verileri Devlet Istatistik Enstitiist tarafindan belirlenen
Tarkiye temsili orneklemden toplanmasi ve norm tablolarinin olusturulmasi tamamlanarak Ti-
FALDI (Turkge Ifade Edici ve Alici Dil Testi) 2010 yilinda Turk Psikologlar Dernegi tarafindan
yayinlandi. TIFALDI pek ¢ok arastirmada ve kliniklerde 2-12 yas araligindaki ¢ocuklarin alici
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ve ifade edici kelime duzeylerini degerlendirilmek icin kullaniimaktadir. Ancak hizla degisen hayatlarimizda gocuklarin
kelime dagarciklari da gelisip degisiyor, bu nedenle éniimiizdeki yillarda TIFALDI’nin revizyon galismasini yapmayi
planlamaktayiz.

1999 yilinda yasanan Marmara Depremi’nde binlerce can kaybi yasanmis, yuzbinlerce insan etkilenmisti.
Depremin hemen ardindan bélim hocalarimizdan Nuray Karanci ve Nebi Stimer ile birlikte depremin ¢ocuk ve yetis-
kinler Uzerindeki etkilerini degerlendirdigimiz bir proje yuruttik. Benim ilgilendigim arastirma sorusu deprem yasantisi
olan gocuklarda dayanikliligi yordayan koruyucu faktérlerdi.

1998’de baslayan dil testi calismalari ve 1999 basladigimiz deprem ¢alismasina paralel olarak otizm ¢alis-
mam devam etmekteydi. Ancak, 1990’larin ortalarinda otizm goérilme sikhdi, Glkemizdeki teshis edilme ve 6zellesmis
okullara devam etmedeki sikintilardan dolayi bu gocuklara ulasmak gergekten ¢ok zordu. YUksek Lisans’ ta verdigim
staj dersi kapsaminda korunma altinda olan ve gocuk yuvalarinda buytyen ¢ocuklarla destek ¢alismasi yaruten bir
ogrencim ile ylksek lisans tezini yapan bir baska 6grencimin yuvalardaki bebek ve ¢ocuklarin yasantilarini paylasiyor-
lardi. Alan Uygulamasi dersi agarak 3-6 yas ¢ocuklarin gelisimlerini destekleme galismalari yapmaya basladik. Daha
sonra ders kapsaminda yaptigimiz bu destek ¢alismalarini daha sistematik olarak proje ¢cergcevesinde yapmayi planla-
dim. 7. yil iznimi kullanmak i¢cin Amerika’ya gitmeyi planliyordum. Arastirmaci olarak yaptigim arastirmalarin sonuglari-
nin gocuklarin hayatina dokunmasini istiyordum, bunu istedigim dlizeyde Turkiye’de otizm arastirmalarina devam ede-
rek yapamayacagimi anlamistim. Ancak yuvalardaki ¢ocuklarin gelisimlerine katkida bulunacak bir seyler yapabilirdim.
2002-2003 Akademik yilinda Amerika’da Frank Porter Graham Child Development Institute’da miidahale programlari
konusundaki arastirmalarda rol aldim ve Turkiye’ye dondikten sonra 2004-2007 yillari arasinda 0-3 yas ve 0-6 yas
kurum bakimi altindaki ¢ocuklarin gelisimlerini destekleme galismalari yurattim. Bu destek ¢calismalari bebeklerin ve
okul 6ncesi ¢gocuklarin gevrelerini zenginlestirerek ve bakim kalitesini artirarak gelisimlerini ailesi yaninda blylyen
cocuklar kadar olamasa da daha iyi olabilecegini gésterdi.

Bu calismalar sirasinda yuvadaki ¢gocuklarin zaman icerisinde tepkilerinin nasil degistigini ve bireysel ayrilikla-
rin rolind gozlemledim. Bebek ve ¢ocuklar ¢cok farkli yaslarda farkli nedenlerle korunma altina aliniyor ve yuvalarda
yasamaya basliyordu. Yuva yasantisinin bu ¢ocuklarin gelisimleri Gzerindeki etkilerini anlamak igin boylamsal bir ¢alis-
ma yapmak, korunma altina alinmadan 6nceki yasantilarini da degerlendirmenin énemli oldugunu distndyordum. O
yillarda bazi genlerin gevreden etkilenmede (olumlu ya da olumsuz) bireyin hassasiyet diizeyini belirledigi rapor edil-
meye baslanmisti. Ayni zamanda yasamin ilk yillarindaki olumsuz yasantilarin ve travmalarin stres fizyolojisini degisti-
rerek bireylerin davranis problemleri gelistirmelerinde risk faktori olusturdugu rapor edilmisti. Korunma altindaki 0-6
yas bebek ve cocuklarin gelisimlerini 3 zamanda boylamsal incelemek, ayrica stres fizyolojilerini degerlendirmek ve
cevreden etkilenmelerinde SHTTPR geninin rolinu degerlendirmek Gzere bir proje dnerisi hazirladik. Projemizin etik
izni olmasina ragmen, yasal izin alamadigimiz icin biyolojik dlciimleri projeden ¢ikartmak zorunda kaldik. 2013-2017
yillari arasinda gerceklestirdigimiz bu projede Gelisim Psikolojisi Yuksek Lisans programindaki 6drencilerle birlikte
calistik. Bebek ve gocuklarin, farkli bakim tiplerinde (yuva, sevgi evi, gocuk evi ve koruyucu aile) dil, bilissel ve sosyal
gelisimlerini incelerken bebek ve ¢ocuklarin mizag 6zelliklerinin bu ¢evrelerle etkilesimlerini de degerlendirdik. Proje
bulgularimizin bazilari yayinlandi digerleri yayina hazirlanma agsamasinda. Bu projenin bulgularina ¢cok genel olarak
baktigimizda, bebek ve gocuklarin dil, biligsel ve sosyal alanlardaki gelisimlerinde kalabalik ortamlar yerine ev ortami-
na benzer bakim tiplerinde ve koruyucu aile yaninda buyimenin daha olumlu sonuglarla iligkili oldugu goérulda. Ayrica
cok dikkat gekici olarak mizacin farkl ortamlarla etkilesiminin farkli sonuglarla iligkili oldugu da bulundu. Ornegin tepki-
sel 6zellikler yuva ortaminda olumlu sonuglarla iligkili bulunurken (kalabalik bir ortamda tepkisel bir bebek sakin bir
bebege kiyasla bakici annelerden daha fazla ilgi gérmekte oldugu icin avantaj olusturmus olabilir), ev ortaminda bu
iliskili bulunmadi. Yuva ortaminda algisal hassasiyeti yiksek ¢ocuklarin, disuk gocuklara goére daha olumlu gelisim
gosterdikleri de bulgular arasinda.

Korunma Altinda Blyumek projesinde birlikte calistigimiz lisansustt égrencilerle 2013 yilinda Cocuk Gelisim
Labini kurduk. 2012 yilinda 12 yillik bir aradan sonra tekrar aktif hale gelen Gelisim Psikoloji Yiksek Lisans programi
ve ardindan 2014 yilinda baslayan Gelisim Psikolojisi doktora programi 6égrencileri ile birlikte 10 yildir destekli destek-
siz pek ¢ok arastirma yurtutmekteyiz. Farkli konulardaki bu arastirmalarin ortak noktasi gel|§|msel sureglerde gevrenln
roll ve gevreden etkilenmede mizacin dizenleyici rolt. 2000 yilinda biricik kizimin
dogmasiyla ¢ocugun gelisiminde c¢evre, biyolojik yapi ve yine ¢evre etkilesim dina-
miklerini gdézlemlemeye basladim. Mizacin g¢evre ile etkilesiminin énemini gdzlem-
lemeye basladikca, gelisimsel suregleri tek yonli ¢alismanin yeterli olmayacagini
6grendim. Danigsmanligini yaptigim égrenciler benim projelerimden bagimsiz ¢a-
hismalar yurutseler de Sibel Hocayla galigiyorsan mizaci arastirmana dahil etmen
kaginiimazdir durumunu, bazen istemeden de kabul etmek zorunda kalabiliyorlar.

Su anda devam etmekte olan TUBITAK destekli Turkiye Aile Cocuk ve
Ergen (TAGCEP) adli 1003 projemizi, Ege Universitesi’nden Aysun Dogan, Bogazi-
¢i Universitesi'nden Deniz Tahiroglu ve OoDTU Psikoloji Bolimi’nden Bagak Sahin
Acar ve dgrencileri ile, ODTU Sosyoloji Bélimi’nden idil Aybars, Enformatik Ens-
titist’nden Elif Surer ve Milli Egitim Bakanligi’ndan Deniz Gller ve Genglik ve
Spor Bakanligr'ndan Ertan Gov ile birlikte yuritmekteyiz. Turkiye temsili 6rgiin
egitime devam eden 1. Siniftan 11. Sinif dahil 6250 ¢ocuk ve ergen ile ailelerinin
dahil oldugu bu projede ebeveyn gocuk yetistirme gorisleri, davraniglari, aile de-
mografik ve yapisal 6zellikleri ile gocuk ve genglerin bilissel ve sosyal alanlardaki
gelisimleri ile egitim hayatlari arasindaki iligkileri 2 zamanda incelemekteyiz. 1.

Zaman veri toplama analizlerini tamamladigimiz bu projede, 2. Zaman veri topla-
ma igin hazirlik asamasindayiz.

Son 10 yildir Cocuk Gelisim Labi tyeleriyle yurattigum buylk ya da kiguk ol¢ekli her calisma beni gok heye-
canlandiriyor, bana akademik hayatimin en guzel yillarini yasatan, ¢aliskan ve gozleri arastirma heyecani ile parlayan
yuksek motivasyonlu tim égrencilerime sonsuz tesekkdrler, iyi ki varsiniz.

Prof. Dr. Sibel Kazak Berument
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Bolumden Haberler

Bolim baskanimiz degisti.

Bolumumuz 6gretim Gyelerinden Prof. Dr. Sibel Kazak-Berument, 1 Agustos itibariyle Bolum Baskanhgi gorevi-
ni Prof. Dr. Mine Misirlisoy'a devretmistir. Mine Hocamiza yeni gorevinde basarilar diliyor, Sibel Hocamiza bo-
[GmUmuze yaptigi katkilar igin tesekkurlerimizi sunuyoruz.

Boliim baskan yardimcimiz degisti.

Bolimimiiz 6gretim Gyelerinden Prof. Dr. Bengi Oner Ozkan bir siiredir devam ettirdigi Bolim Baskan Yardim-
cihigi gérevinden ayriimig, yerine Dog¢. Dr. Bagak Sahin Acar Hocamiz goreve baslamigtir. Bengi Hocamiza
verdigi destek icin tesekkir ediyor, Basak Hocamizi tebrik ediyoruz.

Mezunlar Giinii'nde bir araya geldik.

Mezunlarimiz, 30 Temmuz'da duzenlenen etkinlikte 10., 20., 30. ve 40. yil madalyalarini aldilar.

Ailemizin yeni tiyelerini karsiladik.

2022-2023 egitim-d6gretim yilinda Universitemize kayit hakki kazanmis 6grencilere Universitemizi ve bélimi-
muzu tanitmak amaciyla 30 Eylul tarihinde oryantasyon programi dizenlenmigtir.

2022-2023 egitim-o6gretim yili acilis toreninde piyano dinletisi verdik.

Lisansustu 6grencilerimizden Neli Gagua, 2022-2023 egitim-6gretim yil acilig
toreni kapsaminda dizenlenen etkinlikte piyano dinletisi verdi.

Prof. Dr. Tulin Gen¢dz Hocamiz, editérligini Ustlendigi “Freud'dan Lacan'a Vaka Inceleme-
ii7y leri ve Psikanalitik Degerlendirmeler Cilt 2 isimli kitabi alana kazandirdi. Kitapta bulunan

bolumler ise goyle:

. Oznenin Arzu ile Olan Trajedisi: Hamlet - Eylil Ceren Demir Hekimoglu

. Narkissos'un Trajedisi: Agk ve Olim Arasinda - Demet Can & Sultan Berfin Ugurum

. Kum Adam: Tekinsiz ve Kaygi - Munevver Zuhal Bilik

. Lacanyen Psikanalizin Dogusu: Aimee Vakasi - Yagmur Sakli Demirbas

. Papin Kardesler Vakasi: Sug ve Paranoya lligkisi - irem Erten, Neli Gagua & Sinem Baltaci

. Mantiksal Zaman - Ece Ozcan

. Calinan Mektup: Gésterenin Hakimiyeti - Selin Ugar Ozsoy & Burcu Pinar Bulut

. Halil Vakasi ve Otizm: Aynanin Arkasindaki Cocuk - Gizem Minge & Su Polat

Boliimiimiiz 6gretim tiyelerinden Prof. Dr. Nuray Sakalli, Prof. Dr. Deniz Canel Cinarbas ve Dr. Ogr.
Uyesi Banu Cing6z Ulu, alana yeni birer kitap bolimu kazandirdilar.

-Ozdemir, F., & Sakalli, N. (2022). How Does Culture Relate to Benevolent and Hostile Sexism?. In Cakal, H.
& Husnu, S. (Eds.) Examining Complex Intergroup Relations: Through the Lens of Turkey. (pp. 67-83). Rout-
ledge CRC Press.

-Canel-Cinarbas, D., Albayrak Kaymak, D., & Sart, Z. H. (2022). Disability and Discrimination: Microaggres-
sion Experiences of People with Disabilities in Turkey. In Cakal, H. & Husnu, S. (Eds.) Examining Complex
Intergroup Relations: Through the Lens of Turkey (pp. 47-66). Routledge CRC Press.

-islambay Yapali, D., & Cingdz-Ulu, B. (2022). Fathoming Forgiveness: The Case of Armenians and Turks. In
Cakal, H. & Husnu, S. (Eds.) Examining Complex Intergroup Relations: Through the Lens of Turkey (pp. 3-24).
Routledge CRC Press.
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SAYFA 4

Odilller ve Basarlar

-Dr. Ogr. Uyesi Sezen Kislal Hocamizin, "Impairing Effect of Behavioral and Pharmacological Interventions on
Fear Memory After CS or US Reminder" baslikli projesi TUBITAK 3501 Kariyer Gelistirme Programi kapsaminda
kabul edildi.

-Dr. Ogr. Uyesi Sezen Kiglal Hocamizin, "Maternal Obeziteye Maruz Kalmis Yiiksek Yagli Diyet ile Beslenen
Yavru Farelerde Omega Takviyesinin Dopaminerjik Sisteme ve Davraniga Etkilerinin Arastirilmasi” baglikl proje-
si BAP Arastirma Universiteleri Destek Programi (ADEP) kapsaminda kabul edildi.

Yayinlar

-Birdir, E., Sayilan, G., Cingdz-Ulu, B., & Adams, G. (2022). Ideological orientations and generalized prejudice in
Turkey: Testing the Dual Process Motivational Model. International Journal of Intercultural Relations, 90
(September 2022), 21-37. https://doi.org/10.1016/j.ijintrel.2022.07.006

-Dévencioglu, D. N., Ustiin, F. S., Doerschner, K. & Drewing, K. (2022). Hand explorations are determined by the
characteristics of the perceptual space of real-world materials from silk to sand. Scientific Reports, 12, 14785.
https://doi.org/10.1038/s41598-022-18901-6

SuUnunnlEr

-Hazir, B. M., Kilig, F., & Dévencioglu, D. N. (2022, 28 Adustos-1 Eylll). Cross-modal effects of Turkish onomato-
poeic words on perceived material softness [Sdzlu Bildiri]. The 44th European Conference on Visual Perception,
Nijmegen, Hollanda.

-ilhan F., Sahin S., Urcelay G., & Kiglal S. (2022). Sex-Specific Conditioned Context Aversion in Outbred Mice as
a Model of Anticipatory Nausea in Humans. FENS Conference, Paris, Fransa.

-ilhan F., Ulke E., Urcelay G., & Kiglal S. (2022). The B-adrenergic Receptor Antagonist Propranolol Attenuates
the Establishment of Conditioned Context Aversion in Laboratory Mice. FENS Conference, Paris, Fransa.

-Sari, E., Karakus-Akalin, P., Bagci, M. (2022, 12-16 Temmuz). Academic Success and Life Satisfaction among
Local and Migrant Students: Resilience as a Mediator [S6zIU Bildiri]. 26th International Congress of the Internatio-
nal Association for Cross-Cultural Psychology.

Bunlari Biliyer Muydunuz?

Sosyal Psikoloji doktora programi 6grencilerimiz ve arastirma goérevlilerimizden Zeynep Isil Demircioglu’nun bi-
zimle paylagmig oldugu, yakin zamanda yayinlanmis aragtirmalarina gore;

-Kadinlarin erkeklere gore daha fazla sosyal medya bagimliligina yatkin oldugunu,
-Kadinlarda benlik saygisi arttikga sosyal medya bagimhligina yatkinligin azaldigini,
-Insanlarin romantik iliskilerinden aldiklari doyum azaldikga sosyal medya bagimlihgi
risklerinin arttigini,

-Narsist ve durtlsel insanlarin sosyal medya aracilidi ile partner bulma davraniglari-
nin arttigini,

-Risk alma davranigi yuksek bireylerin sosyal medyada tanistidi kisiler ile partner ol-
ma amagli gérisme olasiliklarinin daha fazla oldugunu,

-Ergenlerde, psikopatinin siber-zorbalik ile pozitif iliskili oldugunu,

-Ergenlerde, makyavelizm ve kagcinmaci baglanmanin arkadaglik kalitesini azalttigini,

biliyor muydunuz?
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Tezler

-Prof. Dr. Deniz Canel Cinarbas danismanh@indaki ipek Demirok “The Spousal Loss Experiences of Women After the
Soma Mine Disaster: An Interpretive Phenomenological Analysis” baslikli doktora tezini,

-Prof. Dr. Deniz Canel Cinarbas danismanhgindaki Kutlu Kagan Tirkarslan “Fear Simulation Model of Insomnia: The Ro-
le of Intrusive Visual Imagery in Insomnia Disorder” baslikl doktora tezini,

-Prof. Dr. Sibel Kazak Berument danismanligindaki Seren Gilines “Predicting Well-being and Health Behaviors among
Adolescence: Impact of Parenting, Temperament, and Attachment” baslikli doktora tezini,

-Prof. Dr. Tulin Geng6z danismanlhigindaki Selin Temizel Kirisman, “An Interpretative Phenomenological Analysis of So-
matization Experiences” baslikli doktora tezini,

-Prof. Dr. Bengi Oner Ozkan danismanligindaki Ekin Késegil, “Social Representations of Food and Healthy Eating during
COVID-19 Pandemic” baslikli doktora tezini,

-Prof. Dr. Bengi Oner Ozkan danismanligindaki Hilal Terzi, “Reasons for Romantic Break-ups in Young Adulthood” bas-
likli doktora tezini,

-Dog. Dr. Bahar Oz danigsmanhigindaki Derya Azik Ozkan, “The Mediating Roles of Driving-Related Cognitions and Anxi-
ety in the Relationship Between Driving Skills and Driving Behaviors” baslikli doktora tezini,

-Dr. Ogr. Uyesi Banu Cing6z Ulu danismanligindaki Merve Fidan, “A Social Psychological Analysis of Actions Concer-
ning Poverty” baslikli doktora tezini,

-Prof. Dr. Mine Misirlisoy danismanhigindaki Kumsal ipek Oker, “Does Survival Processing Have an Advantage Over In-
tentional Learning for Recognition and Source Recognition Performance” baslikli yiksek lisans tezini,

-Dog. Dr. Asli Kilig¢ Ozhan danismanligindaki Hazal Arpaci, “Investigating the Asymmetric Nature of the Contiguity Effect
via Probed Recall Task” baslikl ylksek lisans tezini,

-Dog. Dr. Asli Kilig Ozhan danismanligindaki Tugba Hato, “Testing Encoding and Retrieval Dynamics of Pairs Using Pro-
bed Recall Task” baslikh ylksek lisans tezini,

-Dr. Ogr. Uyesi Banu Cingéz Ulu danismanh@indaki Sule Demir, “Linking Feminist Representations with Identity Presen-
tations on Twitter” baslikl yliksek lisans tezini,

-Dr. Ogr. Uyesi Banu Cingdz Ulu danismanhigindaki Ozgiin Ozakay, “Does the Desirability of Immigrants Change the Im-
portance of National Identity Markers in Turkiye?” baglikli yiksek lisans tezini,

-Dr. Ogr. Uyesi Banu Cingéz Ulu danismanhgindaki Ezgi Tasylrek, “The Role of Collective Emotions in Silencing the
Past or Reparation Intentions of Turks toward Kurds in Turkiye” baslikli yiksek lisans tezini,

-Dr. Ogr. Uyesi Dicle N. Dévencioglu danismanh@indaki Melis Hazir, “The Effects of Language on Perceived Softness”
baslikh ylksek lisans tezini,

basariyla sunmusglardir. Kendilerini ve danigsmanlarini tebrik ediyoruz.

Dort Cevapta Doktora Tezim

Ad Soyad: Dr. Seren Glines

Baslik: Algilanan ebeveynlik, mizag ve ebeveynlere baglanmanin
ergenlerde iyi-olus ve saglik davranislari Gzerine etkisi

Konu Neydi? Bu tezde ergenlik déneminde algilanan olumlu ebe-
veynlik, ebeveynlere guvenli baglanmanin ve bir mizag 6zelligi olarak
olumsuz duygulanim ile saglk davranislari ve iyi olus (well-being) arasin-
daki olasi iligkileri incelemeye calistim.

Nasil Calisildi? Bu tezde 11-16 yas araligindaki ergenler ve annelerinin
her alti ayda bir, toplamda t¢ kez anket doldurmasi Gzerine planladigi-
miz boylamsal bir aragtirma deseni kullandik.

Ne Bulundu? Sonuclar, algilanan olumlu ebeveynlik puanlarinin
hem dogrudan hem de ebeveynlere baglanma glvenligi puanlari aracili-
giyla ergenlerin saglik davraniglari ve iyi olug puanlari ile iligkili oldugunu
gosterdi.

Neden Onemli? Ergenlik ddneminde kazanilan saghg: destekleyici
ya da kdstekleyici davraniglarin sadece ergenlik déneminde degil, dSmur
boyu hem bireylerin sagliklarina hem de toplumsal seviyede saglik har-
camalarina etki ettigi dustnutlmektedir. Bu sebeple ergenlik doneminde
saglikli yasamin yordayicilari belirlemenin ergenleri hedef alan midahale
programlarina katki saglayacagi dusunulmektedir.
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SAYFA 6

Dort Cevapta Doktora Tezim

Ad Soyad: Dr. Hilal Terzi

Baslik: Geng yetiskinlikte romantik ayrilik: Cagrisimlar, yordayicilar ve
ortak nedenler

Konu Neydi? Tezimde, U¢ arastirma sorusuna cevap arayarak geng
yetigkinlikteki (18-28 yas arasi donem) romantik ayriligi anlamaya calistim:
Romantik ayrilik nedir? (AS1), tatmin edici olmayan durumlara verilen tepki-
leri etkileyen yordayicilar nelerdir? (AS2) ve romantik ayrilik nedenleri neler-
dir? (AS3).

Nasil Calisildi? Bu U¢ arastirma sorusuna cevap bulmak igin bir nicel
(anket galismasi yontemi) ve bir nitel calisma (odak grup yéntemi — 18 otu-
rum) olmak Uzere iki calisma yaptim. Katilimcilar 18-28 yas arasi Universite
ogrencilerinden olustu.

Ne Bulundu? Katilimcilarin “ayrihk” kelimesine dair cagrigimlari, ayriliklara
iliskin inanclar, deneyimlenen duygular, kisiligin ve zamanin (yeniden) insa
edilmesi, yas sureci ve gelecege yonelik beklentiler olmak Gzere bes boyut
altinda kategorize edildi. Anket ¢alismasinda, bazi bireysel ve iligkisel yorda-
yicilar ile iligkiyi bitirme karari arasinda anlamli iligkiler oldugu goérilda. Kati-
limcilarin listeledigi yaygin ayrilik nedenleri 21 kategori altinda toplandi.
Bunlardan glvenin sarsilmasi, yasam tarzi farkliliklari, duygusal uzaklik ve
partnerin duyarsiz olmasi odak grup oturumlarinda en sik ifade edilen nedenlerdi. Katilimcilara listeledikleri ayrilik neden-
lerine goére kendi iligkilerini sonlandirip sonlandirmayacaklari soruldugunda, yaygin ayrilik nedeni olarak belirtilen neden-
lerin bazilarinin bireylerin romantik iligkilerini bitirmek icin yeterli olmadigi goraldu.

Neden Onemli? Bildigimiz kadariyla bu tez, Tirkiye'deki romantik ayrilik nedenlerine iligkin ilk derinlemesine ga-
lismadir. Turkiye'deki romantik iligkiler literattirine katki saglarken, nicel ve nitel ydntemlerin bir arada ve birbirine tamam-
layici bir sekilde sunuldugu bu ¢alisma, romantik ayriliklara dair bilgilerimizi derinlestirmeyi ve genisletmeyi mimkun kili-
yor.

Ad Soyad: Dr. Merve Fidan

Baslhk: Yoksulluga iligkin eylemlerin sosyal psikolojik agidan incelenmesi

Konu Neydi? Bireylerin yoksulluk konusunda gerceklestirdikleri aktivist ve
yardimsever eylemlerin ideolojik yonelimleri, yoksullugu nasil agikladiklari
(yoksulluga iliskin nedensel atiflar), yoksulluga iliskin duygulari ve yoksullugun
ortadan kalkabileceklerine inanglari arasindaki iligkiler.

Nasil Calisildi? Tez kapsaminda 3 galigma gergeklestirdim. ilki; farkli ideo-
lojik yonelimlere sahip 20 yetigkin bireyle yaptigim derinlemesine gérusmeleri
analiz ettigim nitel ydntemli calisma, diger ikisi ise 19-69 yas arasi yetiskin birey-
lerin katildigr anket calismasidir.

Ne Bulundu? Tez kapsaminda gergeklestirdigim arastirmalarin sonucunda

. yoksulluga iligskin gerceklestirilen yardimsever eylemlerin ideolojik yonelimlerden
ve yoksullugun sebeplerinin nasil algilandigindan ziyade yoksulluk baglaminda
ifade edilen sempati duygulariyla iligkili oldugunu buldum. Bununla birlikte; yok-
sulluk konusunda aktivist destege yonelme ile ise ideolojik yonelimlerin, yoksullu-
ga iliskin nedensel atiflarin ve yoksulluga iliskin 6fke duygusunun iligkili oldugunu
buldum. Sonuglar, sol ideolojik yonelime sahip olmanin, yoksulluk konusunda
aktivist destege basvurmayi hem dogrudan hem yoksulluk konusunda duyulan
ofke araciligiyla, hem de yoksullugu yapisal esitsizliklere dayandirarak aciklama
ve 6fkenin sirali araci roll yoluyla dolayli olarak yordadigini gosterdi. Sag yone-
_ limli olmak ise kolektif eylem katilimini dogrudan yordamazken, yoksullugun se-

_ beplerini yapisal esitsizliklere dayandirarak agiklama ve ofke Uzerinden negatif
yonde yordadi. Son olarak, yoksullugun ortadan kaldirilacagina olan inancin hem
aktivist destek hem de yardimsever destekte bulunmayi yordadigini buldum.

Neden Onemli? Yoksulluk konusunda sosyal psikoloji literatiiriinde simdi-
ye kadar yapilmis ¢alismalar cogunlukla ya nedensel atiflarin ya da yardim etme davranisinin birtakim sosyopolitik degis-
kenlerle iligkisini ele almigtir. Yoksulluk konusunda gergeklestirilen olasi eylemleri ve onlarin belirleyicisi olabilecek degis-
kenleri ele alan galisma sayisi sinirlidir. Diinyadaki en 6nemli esitsizlik kaynaklarindan biri olan yoksulluk konusunda
sosyal psikoloji arastirmalarini arttirmak hem alana akademik olarak katki sunacak hem de bu esitsizlikle micadele ko-
nusunda yol gdsterici olacaktir.
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SAYFA 7

Dort Cevapta Doktora Tezim

Ad Soyad: Dr. Ekin Késegil

Baslik: COVID-19 pandemisi déneminde yemek ve saglikli beslenmenin sos-
.1 yal temsilleri

4 “ Konu Neydi? Tezimde pandemi déneminde yemek ve saglikli beslenmey-
le ilgili tutum, anlam ve inanglari ve bunlarin saglikli beslenme davranisi ile
“ iliskisini arastirdim.

: Nasil Calisildi? Tezim biri nitel digeri nitel iki calismadan olusan karma
a.. 1 metodoloji calismasi. Nitel calismamda yari yapilandirilimig gérismelerden
g topladlglm verileri tema analiziyle inceledim. Nicel galismamda ise anket araci-
hJiyla topladigim verileri istatistik analizi ile inceledim.

Ne Bulundu? Yemegin katilimcilarin inang sisteminde keyif, gereklilik,
kultarel, gelisimsel, geleneksel, biyolojik, dogal ve sosyal gibi birgok boyuta
sahip oldugunu buldum. Ayrica saglikli beslenmeye yonelik inang ve tutumlar
ile saglikli beslenme davraniginin ayni dogrultuda oldugunu buldum. Ornegin
kisiler saglikli beslenmek icin kapasiteleri oldugunu disundukleri dlglide ve
saghkh beslenmeyi kolaylastiran igsel ve digsal kaynaklara sahip olduklari 6lI-
¢lde pandemi déneminde saglikli beslenme davranisini gésterme ihtimalleri o
kadar ¢ok olacaktir.

Neden Onemli? Saglikli beslenme davranisini tesvik etmek icin gelistiri-

len miidahale galigmalari tezimdeki bulgulari dayanak alabilir. Ornegin saglikli

beslenmeyi keyifli bulanlarin saglkl beslenme davranisini géstermeye daha
egilimli oldugunu gosterilmistir. Saghkl beslenme davranisini tesvik etmek icin gelistirilen midahale calismalari yemek-
ten alinan zevk ve keyfe odaklanabilir. ikincil olarak yemek Tiirk kiiltiiriinde énemli bir yere sahiptir. Yemegin sosyal,
kultirel ve psikolojik yonlerini calismak degerli olacaktir.

Ad Soyad: Dr. Kutlu Kagan Turkarslan

Baslk: istenmeyen goérsel imgeler ve imgeleme yetenegi-
nin uykusuzluk bozuklugundaki rolu

Konu Neydi? Tez calismamda istenmeyen gorsel imgeler
ve sdzel dusuincelerin uyku dncesi uyariima ve uykusuzluk
siddeti Uzerindeki etkilerini kiyasladik ve istenmeyen gorsel
imgeler ve uyku 6ncesi uyarilma arasindaki iligkinin imgeleme
yeteneginin dizeylerine goére degisip degismedigini inceledik.

Nasil Calisildi? Tezim kapsaminda iki ¢alisma gercgekles-
tirdik ve ¢alismalarin verilerini gevrimici anketler kullanarak

agirhkh olarak Universite ve lisansisti egitimi olan katilimci-

lardan topladik. ilk galismada (N = 651) Istem Disi Gorsel

imgeleme ve Sozel Distinceler Anketleri ve Uyku Oncesi

Uyariima Olgegi'ni Turkceye uyarladik. Ikinci calismada 1444

kisiden veri toplayip bu kisilerden Uykusuzluk Bozuklugu

DSM-5 tani kriterini saglayan 168 kisinin verileri ile istenme-

yen gorsel imgeler ve sdzel distncelerin uyku dncesi uyaril-

mayi yordadigi; uyku 6ncesi uyariimanin ise uykusuzluk sid- :

detini yordadigi bir yol modelini test ettik. Ayrica ek bir dizenleyici anaI|Z| |Ie imgeleme yeteneginin istenmeyen gorsel
imgeler ve uyku 6ncesi uyarilma arasindaki iliskideki diizenleyici roliine baktik.

Ne Bulundu? ilk galismada Tirkgeye uyarlanan dlgeklerin tatmin edici gegerlilik ve giivenirlige sahip olduklari bu-
lundu. Ikinci galismada ise sadece istenmeyen gorsel imgelerin uyku dncesi uyarilma ve uykusuzluk siddetini anlamli ola-
rak etkiledigini bulduk. Etkilerin blyUkligu agisindan bakinca istenmeyen gorsel imgelerin etkisinin (.45) istenmeyen so6-
zel duslncelerin etkisinin (.16) yaklasik 3 kati buyuklikte oldugunu bulduk. Ayrica istenmeyen goérsel imgeler ve uyku
Oncesi uyariima arasindaki iliskinin imgeleme yeteneginin farkli diizeylerine gére degismedigini agiga ¢ikardik.

Neden Onemli? Sonuclar istenmeyen diisiinceler ile uykusuzluk arasindaki iliskide zihnimizde imgelem seklinde
canlanan gorsel dislincelerin sdzel dislincelere kiyasla daha énemli bir roli oldugunu gostermektedir. Gorsel imgelerin
uykusuzluk bozukluguna katki saglayan klasik kosullanmaya ve s6zel duslncelere kiyasla daha ytksek bir fizyolojik uya-
rilmaya sebep olduklari dugtndldiginde uykusuzluk ile basa ¢ikmada istenmeyen gorsel imgelere yonelik midahalelerin
uykusuzluk ile micadelede daha etkili sonuglar doguracagi sdylenebilir. Imgeleme yeteneginin dizenleyici bir rolinin
olmamasi ise dislk ya da yuksek imgeleme yetenegdine sahip kisilerin, istenmeyen gorsel imgelerden benzer sekilde
etkilenebildiklerine isaret etmektedir.
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