..“ ,i?."‘.

ODTU PSIKOLOJI &
BOLUM BULTENI

OCAK-SUBAT-MART 2019
Dopdolu bir igerikle

yeni sayimiz!

Klasik Kosullanma

Bolimiamuz ek gorevli 6gretim Gyelerinden Dr. Sezen Kiglal hocamiz, doktora sirasinda ve
sonrasinda hayvan davranislariyla ilgili yaptigi calismalari bizimle paylasti.
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Bu bultende
bana yer verdigi-
niz icin tesekkur
ederim. OD-
B TUdeki kariyeri-
S min baslangicin-
da degerli hoca-
larimdan, asis-
@ tanlarimdan ve
ogrencilerimden,
& idari ve teknik
8 personelden
aldigim enerji ve
ictenlik icin min-
nettar oldugumu
belirtmek iste-
rim. Universite-
deki son yihmda Japonya’daki National Institute
of Genetics de davranis sinir bilimi alaninda
yapilan galismalara katilmis olmam kariyerimi
bu alan Uzerine ingsa etmemde 6nemli bir rol
oynadi. Davranis sinir biliminin 6zellikle disiplin-
lerarasi olmasi ve mekanizmasinin psikoloji ve
biyolojiye dayanmasi beni ¢ok heyecanlandirdi
ve Pennsylvania State Universitesi’nde bir 63-
renme turl olan klasik kosullanma tzerine dok-
tora calismalari yapmaya baslayarak bu alanda
ilerleme firsati buldum. Klasik kosullanma de-
yince hepimizin aklina 20. yuzyilin baslarinda
Rus fizyolog Ivan Pavlov’'un kdpeklerle yaptigi
arastirmalar gelir. Deneyin baslangicinda kdpe-
ge zil sesi ¢calindiginda kdpegin hicbir tepki ver-
medigi (¢Unku zil nétr uyaricidir), ancak et veril-
diginde dogal olarak salya salgiladigi gozlemle-
nir. Daha sonra zil sesi, kosulsuz uyarici olan et
ile tekrarli sunumlar halinde eslestirilerek kdpe-
ge sunulur. Daha 6nce salya salgilama Uzerin-
de higbir etkisi olmayan zil sesi, tek basina su-
nuldugunda artik salya salgilanmasina yani
kosullu tepkiye neden olur. Klasik kosullanma-
nin farkli tipte 6rnekleri vardir: Bunlardan biri de
kosullu tat itinmesidir (conditioned taste aver-
sion). Kosullu tat itinmesinin hikayesi 1954 yI-
linda John Garcia ile baslamigtir. O yillarda
Amerikan hukimeti Japonya'ya atilan atom
bombasindan sonra radyasyonun insanlar tize-
rindeki etkisini incelemek icin birgok projeye
destek olmaktaydi. Garcia aslinda o zamanlar
radyasyonun etkilerini incelemek Uzere sigan-

Garcia’nin galismalarinda siganlar kendi ka-
feslerinde cam siselerden su igerken, test
sirasinda plastik siselerden su iciyorlardi ve
ayni zamanda radyasyona maruz kaliyorlardi.
Garcia bir middet sonra siganlarin kendi ka-
feslerinde normal miktarda su igtiklerini ancak
test sirasinda plastik siselerden su icmedikle-
rini gdzlemledi. Bunun sebebi olarak radyas-
yonun plastik siselerdeki suyun tadi ile esle-
sip sicanlarda kosullu tepkiye (su aliminin
azalmasi) yol actigini varsaydi ve kosullu tat
itinmesi ilk olarak bu sekilde gozlemlenmis
oldu. Bu makaleyi okudugumda ilk aklima
gelen, sicanlarin plastik sisedeki suyun tadina
degil de, plastik sisenin sekline mi kosullandi-
g1 sorusuydu. Diger bir deyisle; ya bu siganlar
cam ve plastik siseler arasindaki farki ayirt
edebiliyorlarsa ve radyasyon aslinda plastik
sisenin sekli ile eslesip kosullu gevre itinmesi-
ne (conditioned context aversion) yol agtiysa?
Kosullu gevre itinmesi ile ilgili yaptigim deney-
lerde ilk olarak bu sorularin cevabini aradim
ve Garcia’nin yaptigi bu ¢calismayi fareler
Uzerinde denedim. Sonug olarak, farelerin
gercekten de suyun tadina degil, su sisesinin
sekline yani aslinda kosullu ¢evre itinmesi
tepkisini verdiklerini ispatladim ve bu ¢alisma-
larim Learning&Behavior dergisinde yayinlan-
di. Tabi ki 1950 yillarindaki ayni materyalleri
ve ayni deney kosullarini ginimuizde yuzde
yuz saglamamiz mimkuin degil ancak belki
de Garcia’nin yaptigi bu galismada olusan
kosullu ¢evre itinmesi, kosullu tat itinmesi
bulusuna neden oldu. Bu deney doktora de-
neylerimin temelini olugturdu ve doktora bo-
yunca kosullu tat ve ¢evre itinmesi, segici
bagsal 6grenme gibi konularda ilerlememe
neden oldu. Doktora bitiminde davraniglarla
beyin mekanizmasinin etkilesimini daha de-
tayl incelemek igin Stanford Universitesi Tip
Fakdltesi Sinir Cerrahisi Bolimunde doktora
sonrasi arastirmalarima devam ettim. Bura-
daki caligmalarim felg Gzerine yogunlagsa da
farkh klasik kosullanma ¢alismalarina da de-
vam etme firsati buldum. Su an ODTU’de
hayvan davranigi ve sinir bilimi arastirmalari-
ma devam edecek olmaktan ve bilgi birikimimi
degerli 6grencilerime aktaracak olmaktan
biyuk mutluluk duymaktayim.

AL Gér. Gizem Eindik larla doktora sonrasi arastirmalar yapmaktaydl/ Dr. Sezen Kislal /
E-posta: \\ \

psynews@metu.edu.tr




SAYFA 2

Boliim Baskan Yardimcimiz degisti!
Balumimuiz hocalarindan Dr. Ogr. Uyesi Banu Cing6z Ulu bir siiredir devam ettirdigi Bélim Baskan

Yardimciligi gorevinden ayrilmis, yerine Do¢. Dr. Deniz Canel Cinarbas hocamiz goreve basglamistir.
Banu hocamiza verdigi destek icin tesekkir ediyor, Deniz hocamizi tebrik ediyoruz.

Lisansiistii programlarimiza yeni bir anabilim dali eklendi!

Trafik ve Ulagim Psikolojisi Anabilim Dalimiz Yiksek Ogretim Kurumu
tarafindan onaylanmis bulunmaktadir.

Gectigimiz Kasim ayinda aramizdan ayrilan 6grencimiz irem Kiitiik adina diizenlenen anit ya-
rismasinin sonucu belli oldu!

Yarismada Eren Giiney ve Dilara Giiney tarafindan tasarlanan proje birinci oldu. irem adina yapila-
cak anitin, Sosyal Bilimler Binasi ana girisinin sol tarafinda yer alan, iginde mahlep agaclarinin da
yer aldigi yesil alana yapiimasi bekleniyor.

)
11. ODTU Psikoloji Giinleri Gergeklesti!
Bu sene 11.'si diizenlenen "Kayip ve Yas" temali ODTU Psikoloji
p Gunleri, ODTU Psikoloji Toplulugu'nun dnderliginde 9-10 Mart tarih-
oD ol O - leri arasinda gergeklestirildi.
P

Kaza ve Davranig Modelleri, Teorileri ve Uygulamalari 4.
dersinde poster sunumlari yapildi! i LR

Prof. Dr. Tiirker Ozkan tarafindan verilen PSY571 "Accident
and Behavioral Models, Theories, and Its Implications" dersi
kapsaminda yapilan kaza analizleri 17 Ocak 2019'da KKM
Klguk Fuaye'de poster olarak sunuldu.

oDTU PSIKOLOJi BOLUM BULTENI
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Oduiller ve Basarilar

*  Bolimidmuaz 6gretim Gyelerinden Dog. Dr. Mine Misirlisoy, Universitemizin Bilimsel Aragtirma
Projeleri Koordinasyon Birimi Komisyon Uyeligine secilmistir. Hocamizi gonulden tebrik
ediyoruz.

Bolimimiz 6gretim Gyelerinden Dog. Dr. Emre Selguk, Engelsiz ODTU Birimi Yéneticiligine
atanmistir. Hocamizi génuilden kutluyoruz.

BolumUmuz doktora ogrencisi ve aragtirma gorevlilerinden Sami Coksan'in yaraticulugini
ustlendigi "Ozdesimin I¢ Grup Yanlihgi Uzerindeki Etkisinde

I¢ Grup Normu ve Formasyonunun Duzenleyici Roli" baglikli

proje, TUBITAK 1002 Hizli Destek Programi kapsaminda

desteklenmigstir. Kendisini tebrik ediyor, basarilarinin

devamini diliyoruz.

BolumUmuz doktora o6grencisi ve aragtirma gorevlilerinden

Bulent Aykutoglu, "Romantik lliskilerde Kiskanglik, Temel

Ihtiyag Doyumu ve lyi Olma Hali" bashkl projesi ile TUBITAK

2214-A Yurtdisi Doktora Sonrasi Arastirma Bursu'nu almaya

hak kazanmistir. Burs kapsaminda Mart-Kasim 2019

arasinda University of Houston'da misafir arastirmaci olarak

calismalarina devam edecektir. Kendisini tebrik ediyor, basarilarinin devamini diliyoruz.

Yayinlar

. Aglkg'éz, Y., & Toker, Y. (2019). Integrating occupational complexity levels to interest assessments
in social and enterprising areas: Development of the Vertical Social Interest Scale. Journal of Ca-
reer Assessment, 27(1), 61-77. doi: 10.1177/1069072717748633

Karanci, A. N., Aras, A., Kumpasoglu, B., Can, D., Cakir, E., Karaaslan, C., Semerci, M., & Tuzun,
D. (2019). Living with schizophrenia: Perspectives of Turkish people with schizophrenia from two
patients' associations on how the iliness affects their lives. International Journal of Social Psychi-
atry, DOI: 10.1177/0020764018820879.

Okay, D., & Karanci, A. N. (2019). Voice of the indirect victims: Qualitative analysis of the impact of
terrorism on Turkish young adults. Journal of Aggression, Maltreatment & Trauma. https://
doi.org/10.1080/10926771.2019.1572402

Toker, Y., & Giltas, M. (2019). STEM Interest Complexity Inventory Sort Form with IRT and DIF
applications. Journal of Career Assessment, 27(1), 78-96. doi: 10.1177/1069072717748645

Bir dnceki sayiya yetisemeyenler:

x  Sengil-inal, G., & Stimer, N. (2018). Duyusal islemleme hassasiyeti: Kuramsal cerceve ve derleme calisma-
si. Turk Psikoloji Yazilari, 21(42), 38-54.

PregiVPysyus,

Tezler

Dr. Ogr. Uyesi Basak Sahln-Acar danismanhgindaki ve Prof. Dr. Nebi Simer es-
danigmanligindaki ilker Dalgar “A Social Relational Approach to Shame” baglikli doktora tezini,

Dog. Dr. Deniz Canel Cinarbas danismanligindaki Kutay Sacak “Turkish Version of Perceived
Devaluation-Discrimination Scale: An Adaptation Study” baglikh yiksek lisans tezini,

Dr. Ogr. Uyesi Banu Cing6z Ulu danismanhgindaki Cansu Yumusak “Social Representations of
Sex Work and Workers among Socialist Women” baslikli yliksek lisans tezini,

basariyla sunmusglardir. Kendilerini ve danigsmanlarini tebrik ediyoruz.

S
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Bunlari Biliyor Muydunuz?

Prof. Dr. Reyhan Bilgic Hocamizin bizimle paylasmis oldugu, yakin zamanda yayimlanmis bazi arastirmalarin
bulgulari séyle:

Beklenti deyip ge¢meyin:

Beklentilerimiz ve bagkalarinin beklentisi bizleri gergekten etkiler mi? Genel psikolojide bu etkinin orta diizeyde
oldugu varsayilmistir. Ancak bahsedilen bu olumlu beklentinin érgutler icin dnemli etkisi oldugu birgok galisma
ile dile getirilmis ve 6zellikle yapilan bir meta analiz galismasinda bu etkinin olduk¢a ylksek oldugu bulunmus-
tur. Bu etki Pygmalion etkisi olarak da bilinir (karsimizdakinden olumlu performans beklentisi o kisinin olumlu
performans sergilemesini saglar). Bununla ilgili olan bir de Galatea etkisi bulunmaktadir. Galatea etkisi ¢alisa-
nin kendinden olumlu davranis beklemesidir. Olumlu davranis beklemesi sonucu, ¢alisanda olumluya donlisen
davranistir. Bunlar bilinen etkiler; ancak daha az bilinen ve grup seviyesinde olan bir Golem etkisi vardir ki bu
¢ok karmasik bir etkidir. Golem etkisi, olumsuz beklentilerin beklenen kisi tarafindan gergeklestiriimesidir. Grup
dizeyindeki gizil calisan teorisine gore, grup Uyelerinin isle ilgili sinik tutumlari prototipik grup davranigini tetikli-
yor ve dog@al olarak grup diizeyi Golem etkisi dogarak grup davranigi olumsuza yéneliyor.

IT agirhkh ¢alisanlar duygu durumunuza dikkat?

Pozitif duygulanimin bagkalari tarafindan degerlendirilmis yaraticiigi artirdigini, yaraticilik gerektiren iglerin de
pozitif duygu durumu artirdigini biliyor muydunuz? 2014’te yayimlanan bir galismaya gore, 6zellikle duygu duru-
munu zenginlestirebilen ve duygu diizenlemesi yapabilen insanlarda bu etki daha da fazlalagsmaktadir. llave
olarak, bilgi islem slrecleri gerektiren islerde bilgiyi islemleme isi fazlalastikca duygu diizenleme yetenegi olma-
yan Kisilerde olumlu duygu durum azalmaktadir. Olumluluk yaraticilikla paralel gittigine gore, bilgi islem turG is
yapanlarin mimkin oldugu kadar duygu diizenleme becerisi kazanmasi iyi olur. Ayrica, yaraticilik gerektiren
islerde de duygu diizenleme yapamayanlarin duygu durumlari olumlu bir hal almaktadir. Duygusal zekasi dui-
suk olanlar, yaraticilik gerektiren islerde daha olumlu hale geliyorlar. Buradan sunu gikartabiliriz: Duygu duru-
munuzu olumlu hale getirebilirseniz yaraticiliginiz artar. Yaraticilik gerektiren isler ise sizin duygu durumunuzu
olumlu hale getirir.

Mutlulugun hesabini yapabilir misin Abidin?

Mutlulukla verimlilik arasinda iligki var midir? Yapilan ¢alismanlar performansla is doyumu arasinda olumlu iligki
oldugunu gostermektedir. Islerinde mutlu olan galisanlarin genellikle performanslari da yiksek olmaktadir. Tabii
iliski iki yonlG de olabilir. Ancak yapilan meta analiz galismalari genellikle iliski yonintn iste mutluktan perfor-
mansa dogru oldugunu gdéstermektedir. Ayrica 6zsaygisi yiksek olan insanlarin performanslari da yuksek ol-
maktadir. Bunu parasal degere aktarirsak diyelim ki bir galisan ayda 4000 TL kazaniyor. Bu galisanin igletmeye
olan parasal katkisi aylik kaba bir hesapla 400 TL civarindadir. Calisani mutlu etmek para disinda baska yollar-
la da mumkiin olduguna gére, isletmeler mutlu ¢alisandan hep kazanir, bunu unutmamak gerekir. Cok mutsuz
olanla mutlu olanin kazang agisindan farki ise 4000 TL yani 4000 TL aylik zarar demektir. Bir isletmede birden
fazla kisi ¢calistigina gére zarar ve kar hesaplarini artik siz distnun.

Analiz Sart

Isletme ve kurumlarda her yapilan etkinligin is analizine dayandigi-
ni veya dayanmasi gerektigini biliyor musunuz? s analizi olmadan
eleman temini ve alimi, performans degerlendirme, egitim ihtiyag-
larini belirleme, hatta ve hatta isin yeniden diizenlenmesinin yapi-
lamayacagdini, is analizi ile is tanimi kavramlarinin ayni olmadigini,
hatta is taniminin is analizi sonucu ortaya ¢iktigini biliyor muydu-
nuz?

Bekar deyip ge¢meyin onlar da ig-aile gatismasini yogun yasi-
yor:

Yaptigimiz bir tez galismasina gore, bekar olan kisilerin evli olan-
lara gore daha ok ig-aile gatismasi yasadigini biliyor muydunuz?
(Uzimcioglu, 2013)

oDTU PSIKOLOJIi BOLUM BULTENI
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Dort Cevapta Doktora Tezim

Ad Soyad: Dr. ilker Dalgar
Bashk: Utanca Sosyal iliskisel Bir Yaklasim

Konu Neydi? Tezimde farkli sosyal iliski bicimlerinde kurallari ihlal eden kisilerin utan¢g duygusunu
nasil deneyimlendigini ve bu ihlallerin nasil sonuglandigini inceledik. Utang geleneksel olarak kaginma, sos-
yal izolasyon ve iligkiden uzaklasma motivasyonlari ile iligkilendiriimistir. Bu tezde s6z konusu baglantiyi
farkh iligki bigimlerinde (6rnegin; komunal paylasim, otorite siralamasi, esitlik¢i esleme, piyasa degeri) yeni-
den degerlendirdik.

Nasil Calisildi? Dort farkli calismada niteliksel ve deneysel yontemler kullandik ve 668 katilimci ile
calistik. Katihmcilarimizin blytk ¢cogunlugunu Turkiye'nin farkli Gniversitelerinden ogrenciler olustursa da
ABD’de yasayan ve 6grenci olmayan bir érneklemle ¢alisma firsatimiz da oldu.

Ne Bulundu? Sonugclar katilimcilarin kendi gunluk iliskilerini bizim 6nerdigimiz gsekilde dort farkli ka-
tegoride siniflardirabildigini ve her iligki bigimi icin farkl ahlaki kural ihlallerinin utanca yol agtigini ayirt ede-
bildigini gostermistir. Ayrica, algilanan utang ve olumsuz hissetme seviyeleri en ylksek komunal paylasimin
ya da hiyerasinin belirledigi iliskilerde bulunmus-
tur. Katilimcilar komuanal paylasimin belirledigi bir
iliskide ise ya da hiyerarsik bir iliskide Ust statiide
ise yaptiklari ihlalden sonra iligski kurduklari kisiye
normalden daha fazla yaklasma motivasyonu
gosterirken hiyerarside ast statlide ise daha fazla
kacinma motivasyonu gdstermistir.

Neden Onemli? Bu bulgular utan¢ duygusu-
nun dogasini anlamak igin sosyal iligki baglami-
nin ve iligkili ahlaki kurallarin dikkate alinmasi
gerektigini gostermigtir.

s encial relational APPTY
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MEZUNLARIMIZ: Kim, Nerede?

Mezuniyet Yili: 1999

Yiiksek Lisans: Ufuk Universitesi, insan Kaynaklari Yone-

timi
Cahstigi Kurum: Kibele Akademi (Kurucu)
ilgi/Calisma Alanlan: Yoga, Somatik ve Hareket Terapileri
Bulundugu Sehir: Ankara
iletisim Bilgileri:
¢ E-posta: sibel@kibeleakademi.com
¢ Telefon: 03122353033

Psikoloji Ogrencilerine Tavsiyesi

Mezuniyet sonrasi tek disuindigum sey, diizenli ve kariyeri iyi bir isimin olmasi
gerektigiydi. Oysa ben dans eden ve dans etmeyi ¢gok seven biriydim. Psikolojiyi gok
isteyerek okumus olsam da iginde hareketin olmadidi bir ¢calisma diizeni beni hic memnun
etmiyordu. Yaklasik 16 yil boyunca farkli kurumlarda hem meslegimi icra etme hem de
insan kaynaklari yoneticiligi yapma firsati buldum. Ancak dans ve yoga hayatimin
ayrilmaz pargasi oldu. En sonunda cesaret gostererek kendi merkezimi agtim. Su anda
hareket alaninda galigiyorum. Bedenimiz zihnimizin bir sonucu. Nasil durdugumuz, nasil
konustugumuz, duygularimiz hepsi bedende ifade ediliyor aslinda. Bu nedenle acilarimiz
ve travmalarimiz da bedende kayitli. Bu nedenle bedene dokunmanin da derinlesmek ve
sorunlardan 6zgurlesmek igin bir yontem olduguna inaniyorum. Psikoloji 6grencilerine en
blyuk tavsiyem, eger yatkinlklari var ise Hareket Terapisi alaniyla da ilgilenmeleri. Bize
standart olarak sunulan yollari kabul etmeden dnce kendilerini kesfetmeleri gerek. Hayati
yasama ve anlama bicimlerini iyice anlamalari gerek. Bir terapist olacaklarsa, hangi terapi
tekniginin kendilerine uygun oldugunu bulmalari gerek. Ve bence mutlaka yoga, dans
veya meditasyon gibi alternatif teknikleri deneyerek, bedenin isleyisine dair farkli
yaklasimlari anlamalari gerek. Cunku bu onlarin ileride yol gosterecekleri insanlara
yaklasim seklini gok etkileyen bir sey. Clnkl Turkiye'de si§ kalmis Hareket ve Somatik
Psikoloji alani, yeni neslin daha ¢ok ilgilenmesiyle biraz daha yayginlagabilir.
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