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Mezunlar Kosesi
Uzm. Psk. Tolga Gitmez

Hangi yilda ve hangi derece (lisans/
lisansusty) ile bolUmimiuzden mezun
oldunuz?

2021 senesinde okulumuzun psikoloji lisans
bolUMmUnden mezun oldum. Spor ve egzersiz
psikolojisi yUksek lisansimi, Yunanistan'da
bulunan Teselya Universitesi ve Aimanya’da
bulunan Leipzig Universitesi ortakliginda,

2023 senesinde tamamladim.

Su anda hangi alanda ¢alismaktasiniz? Bize
biraz alaninizi ve yaptiginiz isi tanitabilir

misiniz?

Su anda egzersizden ziyade, spor psikolojisi alaninda calisiyorum. Egzersiz
psikolojisinde, saglik icin fiziksel aktivite yapan bireylerle calisirsiniz, sporda ise belli
kurallar dahilinde, bireysel veya takim halinde rekabetci olarak fiziksel akfivite yapan
insanlarla calisirsiniz.

Farkli brans, yas grubu, cinsiyet ve seviyelerden sporcular ile dizenli gérUsmeler
yaplyorum. Bu gérGsmelerde spor kapsamindaki olumlu ve olumsuz duygu, disUnce
ve davranislar, performansa yardimci olacak sekilde yeniden cercevelemeye
calistyoruz. Performans kaygisi, kariyer yénetimi, zininsel antrenman, self-talk, icgoru
edinme, hedef belirleme gibi amaclar ile sporcular bizlere ulasiyor genelde.
Yaptgimiz sey, kuvvetli yanlann altini cizmek, ki bu yonUyle pozitif pasikoloji cok
benzer spor psikolojisi ile. Bununla beraber, ailelere ve antrendrlere egitimler
dUzenliyorum. Buralarda iletisim, liderlik ve motivasyon gibi konular ele aliyoruz.
Calishgm sporcu on sekiz yas altindaysa ve aile tarafindan ydnlendiriliyorsa, aile ile

dUzenli gérusmeler yapmaya calisiyorum.
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BoluUmUmuzde almis oldugunuz egitimi su an
c¢alismakta oldugunuz alana nasil
uvyguluyorsunuz?

Cok iyi bir spor psikologu olmak icin iyi
derecede klinik psikoloji, iyi derecede gelisim
psikolojisi, iyi derecede sosyal psikoloji ve iyi
derecede saglik psikolojisi ve hatta iyi
derece endUstri-6rgut psikolojisi bilmelisiniz.
ODTU Psikoloji, benim okudugum dénemde
cok genis bir mUfredat ile ders veriyordu, tUm
bu derslerde saglam bir temele sahip

oldum.

Daha &dnemlisi, lisanstan sonra kendi kendine 6grenme sUrecine yakinsayan bir
yUksek lisans editimi boyunca, ODTU'de nasil 6grenecedimi 6grenmis olmak bana
cok sey kattl. Elime aldigm bir makaleyi, ydntemi ve istatistik konusunda hakkini
vererek okuyabilmek, ODTU’'nUn bana akademik olarak kathdr en bUyUk degder.

Bunu baska bir Universitede bulabilecegimi sanmiyorum.

Su anda ¢alismakta oldugunuz alana ilgi duyanlara ne gibi tavsiyeler verebilirsiniz?
TUrkiye'de spor psikolojisi alanina tutunmak isteyenler, lisans yillarnindan itibaren buna
dair bir network olusturmall bence. Ankara bu konuda bUyUk nimetler sunuyor.
Mutlaka spor kulUpleri ile iletisime gecsinler, antrendrler ile tanissinlar, kulUp
yoneticilerini ziyaret etsinler. Mezuniyetten sonra ise sabirli olmali, alma-verme
dengesinin uzunca bir sUre verme tarafinda olacaginin farkinda olmall bu alanin

meraklilar. Biraz daha genel bir tavsiye ile gelecekteki meslektaslanma seslenecek

olursam da, kendilerini farkli alanlara maruz birakmayi tavsiye edebilirim. Her gin bir
makale okuma aliskanligini erkenden oturtabilirseniz, hangi alanda ¢calismak

istediginizi daha iyi anlayabilirsiniz.
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Bolimuze dair en ¢ok ozlediginiz sey nedir?
Bu soruya verecegim cevabi dusinurken ic
cektim ;)

Sinifa on dakika erken gelip B14'te dostlarla
muhabbet etmek, gercekten cok yetkin
hocalardan ders almak, kampUsun icinde
6zgur bir alanda yasadigimi bilmek... Geriye
baktigimda, her sey cok daha farkli ve bUyUlU
gérunuyor. Ben o buyUlUu gunlerin parcalarini

degil, tamamini 6zliyorum.

Sizinle iletisime gegmek isteyenler nasil
iletisime gegebilir?

Instagram Uzerinden “Spor Psikologu Tolga Gitmez” veya sporpsktolgagitmez diye

arattiginizda bana ulasabilirsiniz. Profilimde diger iletisim bilgilerim de var. Ayni
sekilde, LinkedIn’de tolgagitmez kullanici adiyla bir hesabim var. Ogrencilerden

gelen sorularn titizlikle cevaplamaya calisiyorum, [Utfen yazmaktan cekinmeyin.




« Sumer, H. C,, Goncu-Kose, A., Toker-Gultas, Y.,
Acar, F. P., Karanfil, D., & Ok, A. B. (online first).
Incivility, mobbing, and abusive supervision: A
tripartite scale development study. The Journal
of Psychology. hitps://
doi.org/10.1080/00223980.2024.2321881

« Toker-Gultas, Y., Ok, A. B., Goncu-Kose, A.,
Sumer, H. C., Karanfil, D., & Acar, F. P. (2023).
Kiltire 6zgl ve evrensel yonleriyle is Yerinde
Cinsel Taciz Olgegi. Tirk Psikoloji Yazilar, 27
(52). [Workplace Sexual Harassment Scale:
Etic and emic manisfestations. Turkish
Psychological Articles]

Yqylnlqr « Giiveng, I. B., & Bozo, O. (2024). Health-related
quality of life of women with endometriosis: An
Attachment-Diathesis Model of Chronic Pain
perspective. Health Care for Women
International, 45(4), 412-429. hitps://
doi.org/10.1080/07399332.2023.2177295

« Dog. Dr. Yonca Toker-Giltas ODTU Psikoloji
Toplulugu tarafindan 9-10 Mart 2024
tarihlerinde gergeklestirilen 16. Psikoloji
Gunlerinde 'is Yerinde Cinsel Tacizin Ortik
Yansimalari' basghkl bir konusma yapmustir.

o Dog. Dr. Yonca Toker-Gultas, International s unum Iq r
Labor Organization tarafindan desteklenen
ve Ozyegin Universitesi partnerliginde Prof. Ve
Dr. H. Canan Sumer yuruticiligunde

gerceklesen 'Kadin ve Erkeklerin is Yerinde Projeler
Siddet ve Taciz Algi ve Deneyimleri
Arastirmas!’' ('lResearch on Women’s and
Men’s Perceptions and Experiences of
Violence and Harassment at Work') bashkli
projede arastirmaci olarak gorev almistir.




Tezler

« Dr. Ogr. Uy. Banu Cing6z Ulu danismanhgindaki Muhammet Coskun, ‘Moral
Foundations and Moral Exclusion as Determinants of Outgroup Helping and Moral

Courage' baslikh doktora tezini,

o Prof. Dr. Sibel Kazak-Berument danismanhigindaki Seving Akkaya Tahtali, ‘Cognitive
Emotion Regulation Strategies in Adolescence: Investigating The Role of Mothers'
Beliefs About Shaming and Negative Parenting on Maladaptive Strategies' bashkl

doktora tezini,

« Prof. Dr. Bengi Oner Ozkan danismanhigindaki Emre Yesil, 'Shrinking Horizons: An
Investigation on Attitudes towards Brain Drain of University Students in Turkiye

through Relative Deprivation and Social Support’ baslikl yiksek lisans tezini,

basanyla sunmuslardir. Kendilerini ve danismanlarini tebrik ediyoruz.



4 Cevapta Doktora
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Baslik: Sembolize edimeyen anne kaybi: Anoreksiya olarak
beden Uzerine yeniden yazilmasi

Konusu: Bu tez, anne kaybl yasamis ve hayatlarnin ilerleyen
ddénemlerinde anoreksik semptomlar deneyimleyen genc yetiskin
dznelerin sOylemlerini incelemeyi amaclamaktadir.

Nasil Calisildi: Anne kaybi ve ilerleyen donemde ortaya cikan
anoreksik semptomlarin séylem icerisindeki benzerlikleri ve
farkhliklannin yani sira kadin ve erkek 6znelerin sdylemleri
Lacanyen sOylem analizi yaklasimi ile arastinlmistir.

Ne Bulundu: Katillmcilann sdylemleri, Baska ile bir fUzyon icerisinde
olduklanni gostermektedir. Bu anlomda anne dlse bile Baska'nin
tUm gUclUIOgU ve boguculugunun devam ettigi
dusunUlmektedir. Melankoli surecindeki anoreksik semptom ise
dznenin kendisini, dlumunden sonra bile tUm guclUlugu devam
eden Baska'dan aynsma girisimleri olarak degerlendirimektedir.
Neden Onemli: Bu tez, Lacanyen psikanalitik teori kapsaminda
anne kaybina iliskin melankoli sirecinde anoreksik semptomun
rolUnU inceleyen ilk sdylemsel calismadir. Alanyazinda siklikla yas
sUrecinde yeme bozukluluklannin goroldugu belirtiimekte fakat
bu bilgilerle ilgili derinlemesine bir arastirma bulunmazken bu
calisma derinlemesine bir analiz sunmaktadir. Ayrnca, bu calisma
kayip ve anoreksik semptomlara iliskin olarak dznelerin séylem
icerisinde ortaya cikan cinsiyetlenme konumlari hakkinda bilgi
vermektedir.



