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Trafik ve Ulasim Psikolojisi: Genel Bakis ve Béliimiimiizdeki Caligmalarimiz
Bolimiimiiz égretim tyelerinden Dog. Dr. Bahar Oz, trafik giivenligi calismalarinin psikoloji alanindaki genel
cercevesi, bu alandaki kendi ¢alismalari, bolumimuz bunyesindeki ilgili lisansustt programlar ve birim

calismalari ile ilgili bir bilgilendirme yapti.

insanlar, yuksek hizda ara¢ kullanmanin trafik kazalari-
na sebep olan bir faktor oldugunu bildikleri halde neden
hiz sinirlarini agarlar? Kirmizi igikta gegmenin kural
ihlali oldugunu bilmelerine ragmen bunu neden yapar-
lar? Bu ve benzeri temel sorular, trafik kazalarinin ince-
lenmeye baslandigi ilk zamanlardan bu yana cevaplari-
ni ariyor. O zamanlardan giinimuize kadarki stregte bu
tir temel sorular farkli sekillerde yorumlansa da, altla-
rinda yatan faktorleri anlama ihtiyaci hig degismedi.
Insanin ulagim sistemindeki kritik varligi da oyle...

Her birimiz, guinlik hayatimizda,
suriicu, yaya, yolcu gibi farkli yol
kullanicisi rollerinde, ulagsmak
istedigimiz yere guvenli bir sekil-
de gidebilmek amaciyla planlar
yaparak, harekete gegiyoruz.
Dunya capindaki veri temelli
tahminlere gore trafik kazalari-
nin, ginimuzde oldugu gibi
uzun vadede de en basta gelen
6luim sebepleri arasinda yer al-
maya devam edecegi gercegine
baktigimizda, trafik glivenliginin
saglanmasi i¢in uygulamada
bir¢ok degisikligin planlanmasi-
nin ve 6nlemler alinmasinin ge-
rekliligi acik bir sekilde gérun-
mektedir.

Yol guvenligi s6z konusu oldu-
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-
gunda, alinmasi gereken 6nlem-
ler ve yapilmasi gereken planlamalar ancak farkli disip-
linlerin is birligi sonucunda olusturulursa tam olarak
anlamini buluyor. Bagka bir deyisle, trafik glivenligi di-
siplinlerarasi bir konudur; trafik gtivenliginin saglanmasi
sureci, psikolog, miihendis, sehir ve bdlge planlama
uzmani, ekonomist gibi farkli uzmanlik alanlarindan
arastirmaci ve uygulayicilarin ortak galismasini gerekti-
ren ¢ok yonli bir stregtir.

Bahsedilen bu slregte 6nemli bir roli olan “Trafik ve
Ulasim Psikologlari”; kara, hava, deniz yolu gibi ulasim
ortamlarindaki slriicl, yaya, yolcu gibi farkli yol kullani-
cilarinin davraniglarini, bu davraniglarin sonuglarini ve
altinda yatan psikolojik stregleri insan, arag, fiziksel,
sosyal ve kulturel cevre etkilesimi cercevesinde incele-
mek Uzere bilimsel arastirmalar ve uygulamalar yapan
uzmanlardir. Bu kapsamda 6rnegin; tim ulasim ortam-
larindaki davraniglar ve beceriler, stres, yorgunluk, sal-
dirganlik gibi durum ve tepkiler, bunlarla iligkili olabile-
cek bilissel, sosyal, kiiltlrel, fiziksel gevre ve arag ile
ilgili faktorler temelinde incelenebilir. Bunun yaninda,
risk alma, heyecan arama ve cesitli kisilik 6zellikleri gibi
bireysel degiskenlerin, yasanan travmatik olaylarin tra-
fikteki duygu, dustince ve davraniglara etkisi de Trafik
ve Ulasim Psikolojisi (TUP) galisma konulari arasinda
siralanabilir.

Ben de TUP alaninda arastirmalar yapan bir psikolog
olarak ¢alismalarima, profesyonel surtculerin (otobus,
kamyon, taksi slrtculeri vb.) yer aldigi, kurum glvenlik
kiltirinin, sardcllerinin guvenlikle ilgili davranis ve
becerileri ile iligkilerini inceledigim arastirmalarla basla-
dim. Takip eden zamanlarda hem bu ¢alismalarima
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devam ettim, hem de engelli sirticuler, yayalar, yash
suructuler, cocuklar gibi korunmasiz yol kullanicisi
gruplarinin trafik ve ulagim ortamlarindaki gtivenligi
ile iliskili unsurlar tGzerinde galistim. Bu slire zarfinda,
icigleri Bakanligi, Emniyet Genel Mudirligu, Kalkin-
ma Bakanligi, Saglk Bakanhgi gibi trafik gtivenligi ile
ilgili st dlizey karar verici kurum ve kuruluslarda
Universite temsilcilikleri yaparak, trafik gtivenligi ile
|Ig||| Ulke ¢apindaki planlamalara TUP bilimsel yakla-
simlari temelinde katkilarda
bulunma firsatlarim oldu.

Bolimimuz TUP Anabilim Dali,
ilgili alanda ulkemizdeki lisan-
sustl seviyedeki tek ytksek
lisans programina; doktora sevi-
yesinde ise dinyadaki tek aktif
programa sahip Anabilim Dali-
dir. Koordinatorligunu ustlendi-
gim TUP lisansustu programla-
rimiz ayni Anabilim Dalinda
gorev yapan 2 6gretim Uyesi ve
20 lisansustu 6grenci ile tim
calismalarina hizla ve yogun bir
~ sekilde devam etmektedir. Ca-

- lismalarina basladigi giinden bu
yana uluslararasi isbirlikleri
konusunda motivasyonu ve
calismalari artarak devam eden
Gulvenlik Arastirma Birimimiz
(http://sru.psy.metu.edu.tr/)

TUP Anabilim Dal 6gretim tyelerimizden, lisansustu

program 6grencilerimizden ve mezunlarimizdan olus-

makta olup, trafik ve ulagim ortamlarinda giivenlikle
ilgili gesitli ulusal ve uluslararasi projelerde yuruttcu
veya proje ortagi rolleriyle yer alarak, alana ulusal ve
uluslararasi dizeyde katkida bulunan bir galisma
ekibi halini almistir. Bunun yaninda biylk heyecanla
calismalarini stirdirdigimuz bilimsel dergimiz Trafik
ve Ulasim Arastirmalari Dergisi (TUAD), yayin haya-
tina 2018 yilinin Nisan ayinda baslamistir. Bas Edito-
ri olarak gorev yaptigim, tim siiregleri, motivasyonu
oldukga yuksek trafik glivenligi arastirmacilarimizdan
olugan bir yayin ve editérler kurulu tarafindan titizlikle
isletilen TUAD, TUBITAK ULAKBIM DergiPark Siste-

mi Uzerinden (http://dergipark.gov.tr/tuad) yilda iki

sayi olarak yayimlanmaktadir. TUAD kapsaminda

bugline kadar bir¢ok trafik glivenligi arastirmacisinin
ve bolumimuiz 6grenci ve arastirmacisinin bilimsel
galismalari yayimlanmustir.

Hayatimizin en dinamik ve givenlik agisindan en
kritik alanlarindan birine, ulasim sistemine yonelik
galismalarina, alandaki 6nci roliini sirdirmek igin
blyluk motivasyonla devam etmekte olan TUP prog-
ramlari ve Glvenlik Arastirma Birimi olarak, alani-
mizla ilgilenen tim 6grencilere, arastirmacilara, alan-
da uygulayici olarak ¢alisan uzmanlara ¢alismalari-
miz ile ilgili bilgi vermekten her zaman memnuniyet
duyduk, duyacagiz. Trafik glivenliginin artmasi yo-
ninde attigimiz her adimin, bu yénde atilan her adi-
ma sagladigi katkinin devami dilegiyle...

Dog. Dr. Bahar Oz




BOLUMDEN HABERLER

Boliim Baskan Yardimcimiz Degisti.

Bolumimiiz 6gretim tiyelerinden Dr. Ogr. Uyesi Yonca Toker Giiltas, bir stredir
devam ettirdigi Bolim Bagkan Yardimcihigi gérevinden ayrilmis, yerine Dr. Ogr.
Uyesi Banu Cing6z Ulu Hocamiz goéreve baglamistir. Yonca Hocamiza verdigi
destek icin tesekkir ediyor, Banu Hocamizi tebrik ediyoruz.

Yeni Ogretim Uyemiz.

Dr. Leman Korkmaz'in bolimumuze atamasi gergeklesmis ve kendisi bolumimiz- §
deki yeni gorevine baglamistir. Hosgeldiniz Leman Hocam.

ODTU Psikoloji Ailesinin En Geng Uyesi.

Bolumimuz 6gretim Gyelerinden Dog. Dr. Yonca Toker GU-
Itas ile arastirma gorevlilerinden Mehmet Gultag'in ogullari
Can Hikmet bebek 15 Mart 2021 tarihinde dunyaya geldi.

- Ciftimizi gonulden tebrik ediyor, Can Hikmet bebege
saglikla, guzelliklerle dolu bir dmur diliyoruz.

Mezunlarimizla iletisimimizi Siirdiirmek igin Yeni Bir E-Posta Listesi Olusturduk: psy-alumni.

Bolimimuzden mezun olan; fakat bélimle bagini koparmak istemeyen mezunlarimizin bélimle ilgili ha-
ber ve duyurulari almaya devam edebilecekleri, is ilanlarini paylasabilecekleri, mezunlar glini ve madal-
ya toreni gibi birgok etkinligi takip edebilecekleri bir e-posta listesi olusturduk: psy-alumni. Zaman igeris-
inde tim ODTU Psikoloji mezunlarini bu listeye ekleyerek ailemizi buyttmeyi, etkilesim kurmayi génilden
istiyoruz.

Eger siz de ODTU Psikoloji boliimii ile bagini koparmak istemeyen ya da yeniden bag kurmak isteyen
mezunlarimizdan biriyseniz, psy-alumni e-posta grubuna Uyle olmak igin;
https://mailman.metu.edu.tr/mailman/listinfo/psy-alumni

adresine gidebilir, ilgili alanlara isminizi, e-posta adresinizi ve belirlediginiz bir sifreyi girerek listeye ken-
dinizi ekleme talebinizi bize iletebilirsiniz.

wlaiw
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BOLUMDEN HABERLER

Ogretim Uyelerimizden Prof. Dr. Tiilin Gengdz’iin Bas Editérliigiinii Ustlen-
digi AYNA Klinik Psikoloji Dergisi’nin Yeni Sayisi Cikti.

ODTU Psikoloji Bélimi égretim Gyelerimizden Prof. Dr. Tiilin Geng6z'iin Bas Edi-
torlugunu yarutttgu, farkl psikoloji bolimlerinden 6gretim Gyeleri ve elemanlari-
nin editor kurulunda yer aldigr AYNA Kilinik Psikoloji Dergisi nicel, nitel, vaka,
eser incelemesi, psikometrik gibi farkh turlerdeki Turkce veya Ingilizce makalelere
yer vermektedir. 2014 yilindan bu yana yilda 3 sayi olarak yayinlanan, TR Dizin
ve Uluslararasi alan dizini EBSCOhost dizinlerinde yer alan AYNA Klinik Psikoloji
Dergisi’nin Lacanyen Psikanaliz (2017, Cilt 4, Sayi 3) ve Nitel Arastirmalar (2019,
Cilt 6, Sayi 1) 6zel sayilari da bulunmaktadir.

2021 Subat ayinda derginin 8. Cilt, 1. Sayisi yayinlanmistir. Dergide yer alan ma-
kalelerin tam metinlerine https://dergipark.org.tr/tr/pub/ayna adresi lizerinden eri-
sebilirsiniz.

Boéliimiimiiz Ogretim Uyelerinden Prof. Dr. Tiilin Gengoz ile Prof. Dr.
Faruk Gengoz Tarafindan "Nitel Aragtirma Yontemleri ve Uygulamala-
ri: Klinik Psikoloji ve Psikanalitik Yonelim" Baglikl bir Panel Diizen-
lendi.

Yorumlayici Fenomenolojik Analiz konulu panelde, Dr. Ogr. Uyesi Aysen
Maras, Dr. Ogr. Uyesi Yagmur Ar Karci, Dr. Ogr. Uyesi Sevda Sari Demir,
Dr. Ogr. Uyesi Derya Ozbek Simsek ve Dr. Ogr. Uyesi Duygu Cantekin
konuk konugmaci olarak yer aldilar.

ubat Cumartesi 18:00,
Zoom

Kt
Kayit gerekidir: nitelkayit@gmail.com

Béliimiimiiz Ogretim Uyelerinden Dr. Ogr. Uyesi Bagak Sahin Acar’in “PSY526 - Memory Develop-
ment in Infancy and Childhood” Dersinde Degerli Konuklar Vardi: (.‘ ? r.)

* University of New Hampshire'dan Prof. Dr. David Pillemer, "Functions of Autobio- " ’_\
graphical Memory" ve . -

* University of New Hampshire'dan Prof. Dr. Michelle Leichtman, "The Development of
Children’s Autobiographical Memory for Learning Episodes"

baslikli konugmalarini yapmak Uzere konuk oldular.

Boéliimiimiiz Ogretim Uyelerinden Dr. Ogr. Uyesi Basak Sahin Acar’in “PSY514 - Language Devel-
opment and Bilingualism” Dersinde Degerli Konuklari Vardi:

* University of Pennsylvania'dan Dog. Dr. Eon Suk Ko, "Child Directed Speech"
ve

* Kadir Has Universitesi'nden Dr. Ogretim Uyesi Asli Aktan-Erciyes, "Early Paren-
tal Causal Language Input Predicts Children’s Later Causal Verb Understanding”
baslikli konugmalarini yapmak Uzere konuk oldular.

ODTU Psikoloji Béliimii Seminer Serisi Kapsaminda Konusmacilarimiz Vardi:

* 26 Mart'ta Leyla Alma, "An Investigation of Smoking Dependency In the Frame of Metacognitive Ap-
proach" baslikli konugsmasini yapmak tzere konuk oldu.
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Oduller & Basarilar

Bolumiimiiz 6gretim Gyelerinden Dr. Ogr. Uyesi Yonca Toker Giiltas, 13 Ocak 2021 tarihinde T.C.
Universitelerarasi Kurul Bagkanligrndan Sosyal Psikoloji Bilim Alaninda Dogent unvani almaya
hak kazanmistir. Hocamizi tebrik ediyor, basarilarinin daim olmasini diliyoruz.

NAAY

Prof. Dr. Mine Misirlisoy danismanligindaki ve Prof. Dr. Tiirker Ozkan es-danismanhigindaki
Seda Ozbozdagh “The Effects of Intentional and Unintentional Mind Wandering and Perceptual
Load on Driving Performance” baslikli doktora tezini,
Prof. Dr. Ozlem Bozo Ozen danismanh@indaki Gizem Uzun “Mediating Role of Emotion
Regulation in Age and Life Satisfaction/Affect Relations: Socioemotional Selectivity Theory
Perspective” baglikli doktora tezini,
Dog¢. Dr. Basak Sahin Acar danismanligindaki ve Prof. Dr. Patricia J. Bauer es-
danismanhgindaki Demet Kara “Examining Autobiographical Memory Characteristics through
Relationship Stories: The Role of Gender and Memory Type” baglikli doktora tezini,
Dr. Ogr. Uyesi Banu Cing6z Ulu danismanhigindaki Biilent Aykutoglu “Jealousy, Basic Need
Satisfaction, and Well-Being in Romantic Relationships” baglikli doktora tezini,
Dr. Ogr. Uyesi Banu Cing6z Ulu danismanhgindaki Mehmet Fatih Biikiin “The Role of
Emotions and Group Identification in Decision to Dissent from Group Norms” baslikli doktora
tezini,
Prof. Dr. Sibel Kazak Berument danigmanhgindaki Zeynep Su Altin6z “Parental and Peer
Acceptance and Rejection and Cross-Context Interactions” baslikli yiksek lisans tezini,
Prof. Dr. Turker Ozkan danismanligindaki Nesrin Budak “The Relationship between
Personality Traits and Pedestrian Behaviors: Mediating Role of Individual Values” baglikli
yuksek lisans tezini,
Dog¢. Dr. Basak Sahin Acar danismanhigindaki ve Prof. Dr. Nebi Stimer es-danismanligindaki
Bahar Tumer “Qualitative Examinations of Paternal and Maternal Parenting Control in Early
and Middle Childhood among Turkish Parents” baslikli yiksek lisans tezini,
Dog. Dr. Deniz Canel Cinarbas danismanhgindaki idil Ugurluoglu “The Effect of Mental
Representation of Romantic Partner on Affect Regulation in Bisexual Women’s Romantic
Relationships with Men and Women+: The Role of Partner Gender Identity” bashkli yuksek
lisans tezini,
Dog. Dr. Bahar Oz danismanli§indaki ve Dr. Ogr. Uyesi Kiirsad Demirutku es-
danismanhgindaki Ulughan Ergin “Understanding Driving Vengeance from the Scope of Basic
Individual Values” baslikh ylksek lisans tezini,

basariyla sunmuslardir. Kendilerini ve danigmanlarini tebrik ediyoruz.

Yayinlar

*  Akbas-Uslu, G., Sakalli, N., Ceylan-Batur, S., & Dogulu, C. (2020). Namus Sistemini Mesrulas-
tirma Olgegi’nin gelistiriimesi. Nesne Psikoloji Dergisi, 8(18), 472-491. doi: 10.7816/nesne-08-
18-08

Kislal, S., Jin, W., Maesner, C. and Edlow, A.G. (2021). Mismatch between obesogenic intra-
uterine environment and low-fat postnatal diet may confer offspring metabolic advantage, Obe-
sity Science & Practice. https://doi.org/10.1002/0sp4.501




SAYFA 5

Ad Soyad: Dr. Bulent Aykutoglu

Baslik: Romantik iliskilerde Kiskanglik, Temel ihtiya¢ Do-
yumu ve lyi Olma Hali

Konu Neydi? Tezde, romantik iligkilerde deneyimlenen
kiskanglik duygusunun insanlarin bireysel ve iligkisel iyi olma
halleri Gzerindeki etkisi Oz-Belirleme Kuramr'nin bakis agisin-
dan agiklanmaya calisiimistir.

Nasil Calisildi? Tez kapsaminda kiskanglik, temel ihtiyag
doyumu ve bireysel ve iligkisel iyi olma hali arasindaki iligki 2
anket calismasi, 1 glnliuk ¢galismasi ve 3 deneysel ¢alisma =
olmak Uzere toplamda 6 ¢alisma ile incelenmistir. 3 galismada
Turkiye'de, bir galismada ise Amerika’da 6grenim goéren Uni- 3
versite 6grencilerinden veri toplanmistir. Diger 2 ¢alismada ise
Amerika’da yasayan ve romantik iliskiye sahip yetigkinlerden

veri toplanmistir.

Ne Bulundu? Yapilan ¢aligsmalar, kiskanc¢lik deneyiminin
bireylerin romantik iligkilerindeki temel intiyag doyumlarini
olumsuz yénde etkiledigini, bunun da daha distk bireysel ve
iliskisel iyi olma hali ile sonuc¢landigini géstermistir.

Neden Onemli? Tezde yapilan galismalar ile partnerler : .
arasindaki siddetin ve boganmalarin en dnemli sebeplerinden birisi olan kiskanglik duygusunun bireyleri ve
romantik iligkileri etkileme yollarindan bir tanesi kuramsal bir bakis agisindan faydalanilarak agiklanmigtir.

Dort Cevapta Doktora Tezim
%l;duyzzlzﬂ::r\r/]eetGFrith)hK?r:il(l;?|Ie Ozdes- SOSYAL B!LIMLER BINASl

lesmenin Grup Normlarina Muhalefetteki Rolu - :
Konu Neydi? Bu tez, grubuna ylksek aidiyet SOCIAL SCIENCES B LDG

ile bagl olan Uyelerin grup normlari ile ¢gatisma
yasamalarinda grup imajina yonelik kaygilarinin
rolind arastirdim. Ayrica, norm ¢atismasi yasa-
malarindan sonra hissedebilecekleri utang ve
ofke duygularinin grup normlarina karsi gelme-
deki rollerini incelmeyi amagladim.

Nasil Calisildi? Tez kapsaminda iki calisma
yurttulmuistar. llk calisma ODTU caliganlarindan

ve ikinci calisma ise ODTU 6grencilerinden olus-
mak Uzere anket yoluyla veri toplanmistir.

Ne Bulundu? Grup imajina zarar verebilecek

normlar, grup Uyelerinin bu grup normlarini, grup

icin zararli olabilecegi algisi sonucunda, grup

normlari ile gatisma yasamalarina yol agmistir.

Grup normunun gruba zarar verebilecedi kaygi-

siyla kisiler 6fke ve utang hissetmigler. Deneyim-

ledikleri bu duygulardan sonra grup imajini olum- =55 L

suz etkileyen normlara kargi gelme ve degistirme |steg|nde bulunmU§Iar

Neden Onemli? Grup calismalarinda, gruba uymanin grup ahengi ve devami icin énemli oldugu litera-
tirde vurgulanmistir. Ancak, bu tez kapsaminda ydurutilen ¢alismalar, grup icinde farkh seslerin bazen gru-
bun iyiligine olabilecedinden, 6rnedin bu ¢alismada grup imajini koruma gibi, dikkate alinmasinda grup igin
faydali olabilecegini géstermistir.

ODTU PSIKOLOJi BOLUM BULTENI



SAYFA 6

Dort Cevapta Doktora Tezim

Ad Soyad: Dr. Demet Kara

Baslik: Otobiyografik Bellek Ozelliklerinin iliski Anilari Uzerinden
Incelenmesi: Cinsiyet ve Ani Turlerinin Etkisi

Konu Neydi? Bu calismanin ana amaci kisisel énemli anilari ve
onemli iliski baglaminda (kardes ve aile) gerceklesen anilari cinsiyet ve
otobiyografik ani boyutlarinda incelemektir.

Nasil Calisildi? Bu amag, kapsamda birbirini takip eden 3 galisma
gelistiriimistir. Ik iki galismada, Calisma 1A ve Calisma 1B, Turkiye ve
Amerikall 18-25 yas arasi Universite ddrencileriyle gencg yetiskinlik done-
mindeki kardeslik iligkileri ile ilgili derinlemesine miulakatlar diizenlen-
mistir. Bu calismalarda 6zellikle katiimcilarin kardeslik iligkilerinde
doénim noktasi anilarini anlatmasi beklenmistir. Bunu izleyerek gelistiri-
len Calisma 2’de Turkiyeli 18-25 yas arasi baska bir grup geng yetiskin-
den, ge¢miglerinde deneyimledikleri kendileri icin 6nemli, kardeslerini
iceren ve/veya aile Uyelerini igeren Ug farkli aniyr kagit-kalem yontemini
kullanarak anlatmasi istenmigtir. llk iki calismaya 77, ikinci calismaya
ise 100 genc¢ yetiskin dahil olmustur.

Ne Bulundu? Sonugclara bakildiginda kigilerin ani anlatim 6zellikleri

kendi veya kardeslerinin cinsiyetine gore degisiklik gdéstermemistir. Buna gore kadin ve erkek katilimcilar oto-
biyografik ani anlatiminda benzer 6zellikler sergilemektedir. Ani turlerine gore inceleme yapildidinda kigisel
onemli anilar ile 6nemli iliski baglaminda gegen anilar arasinda ¢esitli benzerlikler ve farkliliklar oldugu g6z-
lemlenmigstir. Buna gore, kisisel, kardese dair ve aileye dair 6nemli anilar ayni uzunlukta, detay yogunlugunda
ve tutarlihkta benzerlikler sergilemistir. Ancak, kisisel anilar diger anilarla kargilastirildiginda daha dénastiricu
bir glice sahipken olumlu duygusal deger ve duygusal ton boyutlarinda daha yuksektir. Aileye dair anilarin ise
olumsuz duygusal degerde daha ylksek oldugu bulunmustur.

Neden Onemli? Bu arastirma otobiyografik bellek literatiiriinde kardeslere dair anilari inceleyen ilk ¢a-
lismadir. Sonuglar incelendiginde otobiyografik bellek ¢alismalarinin kisilerin kendilerine odaklandiklari ¢alig-
malardan iligki odakli anilara genigletebilecegi gérulmus ve bu literatur igin yeni bir alan sunulmustur.

Dort Cevapta Doktora Tezim

Ad Soyad: Dr. Gizem Uzun

Baslik: Yas ve Yasam Doyumu/Duygu Arasindaki iliskilerde
Duygu Dizenlemesinin Araci Roll: Sosyo-Duygusal Segicilik Teo-
risi Perspektifi

Konu Neydi? Bu doktora tezi, yas grubu ile yasam doyumu ve
duygu durumu arasindaki iligkilerde bilissel duygu dizenleme stra-
tejilerinin araci rolind incelemeyi amacglamistir.

Nasil Cahlisildi? Bu ¢alismaya, 25 ve 40 yaslari arasindaki geng
yetiskinler ve 65 ve 80 yaslari arasindaki yasl yetiskinler katiimis-
tir. Calisma verileri anket yoluyla toplanmistir.

Ne Bulundu? Bilissel duygu diizenleme stratejilerinden pozitif
yeniden odaklanmanin, yas grubu ve negatif duygu durumu arasin-
daki iliskiye aracilik ettigi bulunmustur. Yasli bireylerin, geng birey-
lere kiyasla, daha ylksek pozitif yeniden odaklanma puanina sahip
oldugu ve bunun da daha distik negatif duygu durumu ile iligkili
oldugu bulunmustur.

Neden Onemli? Bu calisma, yas, duygu diizenleme stratejileri
ve 6znel iyi olus hali arasindaki iligkileri ele almis ve farkli yas grup-
lari ile yapilacak uygulamalar igin 6nemli bilgiler saglamistir.

ODTU PSIKOLOJi BOLUM BULTENI



Bunlari Biliyor Muydunuz?

Gelisim Psikolojisi doktora programi 6grencilerimizden ve bolimumuz arastirma gorevlilerinden
Seving Akkaya’nin bizimle paylasmis oldugu ve yakin zamanda yayimlanmis arastirmalarin so-
nuclarina gore;

E3

Ebeveynlik ile iligkili yodun stres yasayan ebeveynlerin, cocuklari

ile gecirdikleri zaman slresince medya araclarini (telefon, internet,

tv) daha fazla kullandiklarini, ve bu durumun zamanla gocuktaki

davranis problemlerini arttirdigini, ‘

Restaurant, doktor ziyareti, oyun alani ve laboratuvar gibi farkl or-
tamlarda gézlemlenen ebeveyn-cocuk etkilesimlerinde, telefonu ile
sik sik ilgilenen ebeveynlerin ¢cocuklari ile sézel olarak daha az ile-
tisim kurdugunu, ebeveynlik duyarliliklarinin daha az; gocuga verdi-
gi tepkilerinin ise daha sert olabildigini,

Cocugu besleme gibi rutinlesen aktivitelerde ebeveynlerin eglenme

amaciyla telefon, televizyon gibi medya araglarini siklikla kullandik-

larini; ancak bu durumun, beslenme sirasinda annenin bebekten

gelen mesajlari kagirmasina neden olabilecegini ve ileriki zaman-

larda gocukta uyumsuz yeme davraniglarinin gelismesine yol aca-

bileceginin disunuldagund,

Medyanin genellikle ebeveynler tarafindan, cocugun davraniglarini dizenleme, gcocugu oya-
lama/mesgul tutma ve ebeveynin kendisine zaman yaratma araci olarak gorildigind; bu
amaglarla, dzellikle ebeveynlik konusunda kendisine daha az guven duyan, partnerinden
daha az destek alan, medyanin cocugun gelisiminde olumlu etkilerinin olacagina inanan ve
cocuklarinda herhangi bir saglik veya davranis problemi bildiren ebeveynler tarafindan med-
yanin gocuk yetistirmede daha sik kullanildigini,

Gelisim Psikolojisi doktora programi égrencilerimizden ve bélumimuz arastirma goérevlilerinden
Ezgi Aydogdu’nun bizimle paylagsmis oldugu ve yakin zamanda yayimlanmigs arastirmalarin so-
nuclarina gore;

ES

Singapur’da yasayan 258 ebeveynle yapilan ¢calismaya gore ebeveyn stresinin, algilanan
COVID-19 efkisi ve ebeveyn-cocuk yakinhgi arasinda negatif anlamli bir araci etkiye sahip
oldugunu, COVID-19’un ebeveynlerin stresini arttirdigini ve ebeveyn-gcocuk arasindaki ya-
kinhdin azalmasina yol acgtigini, 6te yandan yine ebeveyn stresinin algilanan COVID-19 et-
kisi ile sert ebeveynlik arasinda pozitif ve anlamli bir araci etki gosterdigini, COVID-19’un
ebeveyn stresini artirarak ebeveynlerin sert ebeveynlik davraniglari gdéstermelerine yol acti-
gini,

italya ve Portekiz’de yasayan 567 ebeveynle yapilan bir calismada, ebeveynlerin raporlari-
na gére COVID-19 pandemi éncesi akademik motivasyonu yiksek olan ¢ocuklarda pande-
mi sirasindaki akademik motivasyonlarinda daha fazla azalma goérildigunu, ayrica pandemi
sirasinda okul disi faaliyetlerdeki azalmanin gocuklarin akademik motivasyonundaki azalma
ile iligkili oldugunu,

4. sinifa devam eden 166 6grenci ile yapilan ¢calismaya gére COVID-19 pandemi sirasinda
pozitif ebeveyn stillerin, aile fertleriyle gegirilen zamanin, sosyal iligkilerin ve akademik ilgi-
nin ogrencilerin yasam doyumunu anlaml bir sekilde arttirdigini,

biliyor muydunuz?




