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Duyan Kulak
Bolimimz 6gretim Gyelerinden Prof. Dr. Faruk Geng6z Hocamiz, cevabini aradigimiz NEDEN’lere iliskin
fikirlerini kaleme aldi.
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/@akmak ama gore-

memek, gérmek ama
anlayamamak, anlamak
ama uygun sekillerde
harekete gegememek..
Cogumuzun gérmek
Uzerinden bildigi ve
hatta yagsadidi bu cetre-
filli durumlar diger du-
yularda da tarif etmek
mumkuindur. Kulagimiz
kaynaga dogru cevrilidir
ama esigi gecen sesi y ]
duymayiz, duyariz ama X 3
anlayamayiz veya duy-
dugumuz sesi anlariz

s 4O

devreye girer, g[]nkm
gerceklik icinde, asa-
madigimiz bir durumun
verdigi rahatsizligi,
kurdugumuz hayallerle
asmaya calisiriz. Gin-
diz rastgele mi hayal
kurar, gece rastgele mi
riyalar gorariz? Yuka-
rida bahsettigim gibi
kendimize “hadi ¢alis,

f 5 calismalisin...” derken

' . ve baktigimiz ama he-

oA nuz okuyamadigimiz

!F T 3 kitabin sayfasinin 2.

(8 ] AUR ey cimlesinde kendimizi

1 e bir anda hayaller iginde

%

ama urettigimiz anlama uygun reaksiyonu vermek
mumkuin olmaz. Aklimizda fikrimizde ¢alismamiz
gerektigi vardir ve icimizden kendimize “hadi calis,
caligsmalisin...” diye yukleniriz ama bir turli istedigi-
miz gibi galisamayiz. Bu durumlari herkes bilir,
yasar ve ¢6zebilmek icin kendimizi etrafimizdakile-
re bunlari anlatiyorken de buluruz. Fakat cogu za-
man, gene bildigimiz gibi, ¢cdziim kolay gelmez.
Simdi burada kisaca gercevesini ¢izdigim kadariyla
bu durumlarin NEDEN'i hakkinda Bulten’imizden
bana ayrilan yer nispetinde fikir yirtteyim.

Baktigimizda gorirtiz ama organlardaki yapisal
Ozelliklerden 6turu gérme fonksiyonu yerine getirile-
miyor olabilir. Fakat bagladigimiz konu sadece or-
ganla veya bedenle ve bedenin limitli fonksiyonla-
riyla aciklayabilecegimiz tirden degil. “Problemleri
cok iyi gérmek” veya “yapilan hatalara kér kalmak”
gibi ifadeler bedenimize ait dogal ve limitli fonksi-
yonlarin kavramsal karsiliklarindan tiretilerek elde
edilen, bedenden kaynakl ancak artik bedeni asan
tanimlamalardir. Yukarida problemin gergevesini
cizerken “kendimizi etrafimizdakilere bunlari anlati-
yorken de buluruz” ifadesini kullanmigtim. Proble-
min bedeni asan kismi iste anlatmak igin kullandigi-
miz bu ifadeler iginde yerini bulacaktir. O halde
NEDEN’in ve dolayisiyla ¢6zimuin tamamen be-
dende sakh oldugunu dustinmek, bu nedeni ve
¢6zUmUna bir tirlt bulamamayi da getirecektir.
Burada peynir-ekmek gibi satilan antidepresanla-
rin, dikkat ilaglarinin ve ayni fonksiyon icin kullani-
lan her tarll mucize maddenin ve super eglenceli
teknolojik vasitalarin dikkatimizi asil odaklamamiz
gereken yerden bizi uzaklastirabilecegini ifade et-
mek yanls olmaz.

Simdi bedeni geride birakip onu asan alanlarda

neler oldugunu bulmaya caligsalim. Bedenin limiti ve
\ dolayisiyla engeliyle karsilastigimizda hayallerimiz /

buluyor ve bu hayallerle saatler gegiyorsa bu
hayallerin icerigi rastgele olabilir mi? Bazi hayal-
lerin veya rlyalarin tekrarladigini duymussunuz-
dur veya sizde de bdyle oluyor olabilir. Bu durum,
rastgeleligi bozdugu igcin NEDEN hakkindaki me-
rakimizi artirabilir. Bu merak dolayisiyla da ne-
den bu hayaller var, neden benzer riyalar géralar
konusunda riya tabirlerine bakmaya veya arka-
das sohbetlerinde s6z etmeye baslayabiliriz. Co-
dgu zaman i¢imizi, riya tabirlerindeki bulabildigi-
miz genel ifadeler, arkadas sohbetlerindeki “ha, o
benim kaynimda da var” gibi aciklamalarla rahat-
latiriz. Ancak sonucta NEDEN’i hala bilemiyoruz-
dur. Sormaya devam ederiz. Calisamama proble-
mi devam ediyorsa bu agsamada belki durumu
Google’a da sorup ¢oézimler arasinda arastirma
yapar, buldugumuz en bilimsel tekniklerle kendi-
mizi kuvvetli bir disiplin altina almak isteyebiliriz.
Ise yarayabilir de. Ne kadar ise yaradigi konu-
sunda bilimsel veriler kisaca sunu soyllyor: ilag-
larin gsikayetler hakkinda yarattigi etki kadar. Yani
NEDEN konusunda beden tzerinden ne kadar
yol alabilirsek hayal Gizerinden de o kadar yol
alabiliyoruz demek oluyor. Fakat yol alabilmis
olsak da hentiz NEDEN’in kendisiyle karsilasa-
madigimiz ortada. Bunu bilimsel veriler soyluyor.
Aslinda uzakta veya derinde diye ifadeler kullan-
mamizin sebebi o kadar ugrasip ulagsamadigimi-
za g6re mevcut konumumuzdan uzakta oldugunu
disinmemize dayali. Belki uzaklarda veya derin-
de degil merak ettigimiz sey. Hatta sdylemisizdir
bile ¢coktan, bir bagkasina. Evet bu ytuzden dinle-
yen bir Baska’ya konusmaya baslamak ve mera-
kin pesinden gitmek iyi gelir insana. Bir de bakar-
siniz ki, elinizde istemediginiz bir kitap tutuyor-
mussunuz. O kitabi okumanin gerekli oldugunu
nereden ¢ikarmistiniz ki?

\ Prof. Dr. Faruk Gengdz /




Lisans son sinif 6grencilerimiz mezun oldu.

20 mezunumuz, 3’er kelimeyle ODTU Psikoloji’de lisansi anlatti:
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ODTU Medya Toplulugu isbirligi ile proje sorumlulugunu
lisans son sinif 6grencimiz Ugur Kan'in iistlendigi ODTU

Psikoloji Tanitim Videosu, Anlat Hocam YouTube kanalin-
da yayinlandi.

ODTU Psikoloji Bélimi Lisans Programi 3. ve 4. sinif grenci-

lerinin, lisans egitimleri siresince edindikleri deneyim ve goris-
lerini iceren videoya erisim baglantisi:

https://www.youtube.com/watch?v=xiEFx6xXLSQ
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https://www.youtube.com/watch?v=xiEFx6xXLSQ

SAYFA 3

Bolumden Haberler!

Trafik ve Ulagim Psikolojisi Programi ve Giivenlik Arastirma Birimi
(GAB) ogretim liyeleri ve arastirmacilar tarafindan yayimlanan
TUAD’In yeni sayisi gikti.

Trafik ve Ulagim Psikolojisi Lisansustl Programlari ile Giivenlik Arastirma
Birimi 6gretim Uyeleri ve aragtirmacilari tarafindan ¢ikarilan

“Trafik ve Ulasim Arastirmalari Dergisi - TUAD”In yeni sayisi Nisan
2020’de yayimlandi. TUAD’In Nisan 2020 sayisina erigim baglantisi:

https://dergipark.org.tr/tr/pub/tuad/issue/54066

AY NA DE R C“ ?Qretin!vij_yelerimizc_je_n Prc_>f. Dr_._Tiinn_G_en_géz’ijr_\ bas editorlugini
. ustlendigi AYNA Klinik Psikoloji Dergisi’nin yeni sayisi ¢ikti.
O
ODTU Psikoloji Bélimi égretim tiyelerimizden Prof. Dr. Tilin Gengdz'iin
Bas EditorlGgana yurattaga, farkh psikoloji bélimlerinden 6gretim Gyeleri
ve elemanlarinin editor kurulunda yer aldigi AYNA Kilinik Psikoloji Dergi-
si nicel, nitel, vaka, eser incelemesi, psikometrik gibi farkli tUrlerdeki
Turkge veya Ingilizce makalelere yer vermektedir. 2014 yilindan bu ya-
na yilda 3 say!i olarak yayinlanan, TR Dizin ve Uluslararasi alan dizini
EBSCOhost dizinlerinde yer alan AYNA Klinik Psikoloji Dergisi’nin La-
canyen Psikanaliz (2017, Cilt 4, Sayi 3) ve Nitel Arastirmalar (2019, Cilt
6, Sayi 1) 6zel sayilari da bulunmaktadir. 2020 Haziran ayinda derginin
7. Cilt, 2. Sayisi yayinlanmistir. Dergide yer alan makalelerin tam metin-
lerine https://dergipark.org.tr/tr/pub/ayna adresi Uzerinden erisebilirsiniz.

o isi
ik Psikoloji Derg
YNA Klinik Journa
A VNA Clinical Psychology U

| Acik Bilim Turkiye Toplulugu Kuruldu.

2019-2020 Gz Dénemi’nde boélumumuizde agilan PSY680 Open Science and
Replicability dersinin hocasi Prof. Dr. Mine Misirlisoy ve derse katilan 6grenci-
lerin katkilariyla 2019 yihimin Ekim ayinda kurulan Agik Bilim Tdrkiye Toplulugu,
Mayis ayinda yayin hayatina bagladi. Ozellikle psikoloji alaninda agik bilim,
tekrarlama krizi, bilimsel arastirma teknikleri ve guincel tartismalar ile ilgili ya-
yinlar yapmayi hedefleyen toplulugu, acikbilimtt.github.io adresinden ve asagi-
daki sosyal medya hesaplarindan takip edebilirsiniz.

twitter.com/acikbilim_ tt

instagram.com/acikbilim_ tt

facebook.com/acikbilimtt

Acik
Bilim.

Tiirkiye

CURRENT ISSUES N MEMORY \
\
= Dr. Ogr. Uyesi Basak Sahin-Acar Hocamiz, alana yeni bir kitap kazandirdi.

|Development
Theoretical and Memodo\ogca!

Bpproaciiy Dr. Ogr. Uyesi Bagak Sahin-Acar Hocamiz, Prof. Dr. Sami Glilgéz ile birlikte
editorligund dstlendigi “Autobiographical Memory Development: Theoretical
and Methodological Approaches” isimli kitabi alana kazandirdi.

S /4 Gulgoz, S., & Sahin-Acar, B. (2020). Autobiographical Memory Development:
I\,'{‘/_j* Theoretical and Methodological Approaches. New York: Routledge.
k< Edited by Sami Gillgdz ,l/
I and Basak SahinACa" |
‘ G |
oIS

Lo
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acikbilimtt.github.io
twitter.com/acikbilim_tt
instagram.com/acikbilim_tt
facebook.com/acikbilimtt
https://dergipark.org.tr/tr/pub/tuad/issue/54066
https://dergipark.org.tr/tr/pub/ayna

SAYFA 4

Bolumden Haberler!

ODTU Psikoloji Béliimii Seminer Serisi Kapsaminda Konuklarimiz Vardi:

+ 10 Nisan'da Dr. Ogr. Uyesi Burcu Tekes "The Effect of Implementation Intention on Speeding
Behavior: A Simulator Study" baslikli konusmasini gergeklestirmistir.
17 Nisan'da Prof. Dr. Mine Misirlisoy "Open Science and Replicability" baslkh konusmasini ger-
ceklestirmigtir. ) ) )
+ 8 Mayis'ta Dr. Ogr. Uyesi Duygu Ozge "Small Words Big Concepts: How Do
Children Use Morphosyntax to Decode and Predict Meaning?" baslikli konus-
masini gerceklestirmistir.
¢ 15 Mayis'ta Dr. Ogr. Uyesi Basak Sahin-Acar "Otobiyografik Bellek Geligimi:
Kalturel, Ailesel ve Bireysel Farkliliklar" baslkl konugsmasini gerceklestirmistir.

Oduiller ve Basarilar i
¢+ BOlUmUmuz 6gretim Gyelerinden Prof. Dr. Sibel Kazak e 0
a_T e

Berument ve ekibinin TUBITAK 1001 programi

kapsaminda agilan "COVID-19 ve Toplum: Salginin

Sosyal, Beseri ve Ekonomik Etkileri, Sorunlar ve Cézumler"

cagrisina yoénelik yaptiklar "COVID-19'un Cocuk ve Ergenlerin Biligssel ve Psikososyal Gelisimi ile
Akademik Hayatina Etkileri" baslkl proje bagvurusu kabul edilmistir. Kendilerini tebrik ediyoruz.

Yayinlar

Alsancak-Akbulut, C., Sahin-Acar, B., & Sumer, N. (2020). Effect of video-feedback intervention on
Turkish mothers’ sensitivity and physical intrusiveness: A randomized control trial. Attachment &
Human Development, 1-19. doi: 10.1080/14616734.2020.1753085

Bakir-Demir, T., Reese, E., & Sahin-Acar, B. (2020). How three generations narrate their vicarious
family stories: Intrafamilial similarities, gender and cross-generational differences. Memory, 28(4),
553-566. doi: 10.1080/09658211.2020.1749282

Gitmez, T., Bilgig, i.D., Demirtas, K. C., & Cimen, E. A. (2020). Liverpool FC's performance in top 6
and derby matches - A statistical analysis. Eurasian Journal of Sport Sciences and Education, 2(1),
72-84.

Toker, Y., Gokalp, A., & Acikgdz, Y. (2020, June). Improving vocational interest assessments: Da-
ta complexity levels are important for social and enterprising areas. Proceeding of the 6th Internati-
onal Conference on Higher Education Advances (HEAd’20), pp. 465-473, Valencia, Spain. doi:
http://dx.doi.org/10.4995/HEAD20.2020.11787

Kongre Sunumlari ve Konferanslar

+ Toker, Y., Gokalp, A., & Acikgdz, Y. (2020, June). Social and Enterprising areas involve Interests
toward Dealing with Complex Data. Poster presentation at the Asynchronous Online Meeting of the
35th Annual Conference of the Society for Industrial and Organizational Psychology (SIOP 2020),
Austin, Texas.

Toker, Y., Gokalp, A., & Acikgdz, Y. (2020, June). Improving vocational interest assessments: Data
complexity levels are important for social and enterprising areas. Oral presentation at the Synchro-

nous Online Meeting of the 6th International Conference on Higher Education Advances (HEAd’20),
Valencia, Spain.
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Tezler

Prof. Dr. Sibel Kazak Berument danismanhigindaki Stkran Okur “Predictors of Executive Func-
tion in Early Childhood: Urban and Rural Poverty” baslikli doktora tezini,

Prof. Dr. Bengi Oner Ozkan danismanligindaki Burak Emre Giirsoy “Effect of Social Network Si-
tes on Romantic Relationships” baslikli doktora tezini,

Prof. Dr. Bengi Oner Ozkan danismanhgindaki Elif Manuoglu “Differences between Trolling and
Cyberbullying and Examination of Trolling from Self-Determination Theory Perspective” baslikl
doktora tezini,

Prof. Dr. Ozlem Bozo Ozen danismanhgindaki Berk Can Unsal “Effects of Shame and Self-
Forgiveness on Mental Health of Gay Men in Turkey: A Minority Stress Perspective” baslikl yik-
sek lisans tezini,

Dog. Dr. Deniz Canel Ginarbas danismanligindaki Meryem Nur Sener “A Qualitative Investiga-
tion of Stigma Experiences of Individuals with Depressive Disorders in Turkey” baslikli yiksek
lisans tezini,

basariyla sunmuglardir. Kendilerini ve danigsmanlarini tebrik ediyoruz.

Dort Cevapta Doktora Tezim

Ad Soyad: Dr. Elif Manuoglu

Baslik: Troller ve Siber Zorbalar Arasindaki Farklar ve Trollemenin
Oz-Yoénetim Kurami Cergevesinden Incelenmesi

Konu Neydi? Tezimin amaci internet ortaminda siklikla karsilastigi-
miz ve birbiriyle karistirilan siber zorbalik ve trolleme arasindaki farklar
arastirmak ve trolleme davranislarini Oz-Denetim Kurami gercevesinden
incelemekti. Bu amagla ilk olarak, kendilerini troll olarak tanimlayan Gni-
versite égrencileriyle yari yapilandiriimig gérismeler yaptim. Bu goris-
melerde trolleme davranislarinin igerigini, altinda yatan sebepleri, siber
zorbalik ve trolleme arasindaki farklari trollerin kendi bakis agisindan
gormus oldum. Ardindan, trolleme ve siber zorbalik davraniglarinda bulu-
nan geng yetigkinler arasindaki farklari taninma ihtiyaci ve benlik saygisi
gibi kisilik 6zellikleri bakimindan bir anket calismasiyla inceledim. Tezi-
min son kisminda ise geng yetigkinlerin trolleme davranislarini gercekles-
tirme nedenlerini yine bir anket ¢alismasiyla arastirdim.

Nasil Calisildi? Bu tez kapsaminda gerceklestirdigim arastirmalara
18 yasindan buytuk Universite 6grencileri cevrimici anketler araciligiyla
katilmiglardir.

Ne Bulundu? Arastirmanin sonugclarina goére siber zorbalar troller-
den daha fazla dikkat gekme egilimindedirler. Ayrica, iligkisellik ihtiyac
tatmini bakimindan disuk olan erkekler, kadinlara kiyasla daha fazla trol-
leme davraniginda bulunmaktadirlar.

Neden Onemli? Bu calisma ile kimlerin neden trolleme davranisla-
rinda bulundugu gésterilmistir. Ayrica, siber zorbalik ve trollemeye maruz
kalan bireylerin ne gibi bas etme yontemlerini kullanabileceklerine dair
bilgiler sunulmustur.

oDTU PSIKOLOJi BOLUM BULTENI




Dort Cevapta Doktora Tezim

Ad Soyad: Dr. Burak Emre Giirsoy
Baslik: Sosyal Aglarin Romantik iliskilere Etkisi

Konu Neydi? internetin genis kapsama alani ve mobil cihazlarin popiilerligi iletisim aliskanliklarimizi
buyuk o6l¢ide degistirdi. Populerlikleri ve milyonlarca kullanicisi nedeniyle sosyal aglar, romantik olanlar da dahil
olmak Uzere kisiler arasi iligkilerimizde 6nemli bir yere sahipler. Tezimde, iligkisel ve bireysel faktorler baglamin-
da sosyal aglarin romantik iligkiler Gzerindeki roll incelenmektedir.

Nasil Calisildi? Tezimde bir nitel pilot calisma ve bir deney ¢alismasi olmak tzere iki ayri sekilde veri
topladim. Katihmcilarim agirlikli olarak Universite 6grencileri, beyaz yaka galisanlar ve lisansustl 6grencilerden
olustu.

Ne Bulundu? Nitel pilot ¢galisma sonug¢larina
gore, sosyal aglarin romantik iliskilerimizi deneyim-
leme bigcimimizde énemli bir rolli var ve bazi birey-
lerin romantik iligkilerini degerlendirmeleri icin bir
referans noktasi olarak kullaniliyorlar. Bununla
birlikte, deney sonuglari iliskisel paylasimlara ma-
ruz kalmanin iligkiler arasi karsilastirma yapma e
egilimi veya iliski memnuniyeti Gzerinde anlamli bir
etkisi olmadigini agikga gostermistir. Sonuglara
gore, yalnizca birtakim bireysel ve iligkisel faktor
iliskiler arasi karsilagstirma yapma egilimi Gzerinde
etkili bulundu.

Neden Onemli? Calismada elde edilen veriler
sosyal aglarin gunlik yasantimizda ne gibi etkileri-
nin olabilecegdini aciklamasi yoninden énemlidir.

Ad Soyad: Dr. Sukran Okur

: LB
Baslik: Erken Cocukluk Déneminde Ydnetici Islev Becerileri- ‘ ' . ' ' l

nin Yordayicilari: Kentsel ve Kirsal Yoksulluk

sam kosullari ve ebeveynlik ile cocuklarin yonetici islev becerileri-
nin farkli olup olmadigi ve yonetici islev becerilerinin gelisimine
katkida bulunan faktorler incelenmisgtir.

Nasil Calisildi? Kentsel ve kirsal bélgelerde yer alan okullarin
anasinifina devam eden 276 ¢ocuk ve anneleri galismaya katildi.
Annelere anketler verilirken, gcocuklara yonetici islev ve dil beceri-
lerini 6lcen uygulamalar yapildi.

Konu Neydi? Bu galismada, kentsel ve kirsal yoksullukta ya- '

Ne Bulundu? Kentsel ve kirsal yoksulluk, yoksulluk dizeyi,
ev ortamindaki uyaranlar, mahalle 6zellikleri ve annelerin gocukla-
rinin egitimi ile ilgili beklentileri acisindan farkhlasirken; annelerin
ebeveynlik davranislari ve ¢ocuk yetistirmeye yonelik inanglari ile
cocuklarin yonetici islev becerileri agisindan farklilasmamistir.
Ayrica, gocuklarin yaslari, anasinifina gitme sireleri, dil becerileri
ve cocuklarin algisal hassasiyet mizaci yonetici islevlerle iligkilidir.

Neden Onemli? Tiirkiye'de kentsel ve kirsal yoksullugun benzer-
lik ve farkliliklarinin tanimlanmasi agisindan gelecek ¢alismalar
icin 6nemlidir. Ayrica, yoksullugun ydnetici islev becerileri Gzerin-
deki rolinin belirlenmesi yapilacak mudahale programlarina ve
sosyal politikalara yol gosterici olacaktir.

oDTU PSIKOLOJi BOLUM BULTENI




SAYFA 7

Bunlari Biliyor Muydunuz?

Bilissel Psikoloji doktora programi dégrencilerimizden Ozge Bozkurtun bizimle paylasmis oldugu ve
yakin zamanda yayimlanmis arastirmalarin sonugclarina goére,

Gozlerimizin saniyede 3-4 defa olmak Uzere hizli bir gekilde ha-
reket ettigini (Ing. saccade) ve bu hareketlerin ardindan belli
noktalara sabitlendigini,
Bu hizli hareketler esnasinda bir ¢esit gérme kaybi yasadigimizi,
Edindigimiz gorsel bilgileri, iki g6z hareketi arasindaki kismen
uzun suren (~250 milisaniye) sabitlenme anlarinda edindigimizi,
Gunde on alti saat gbzlerini agik tutan birinin, farkinda olmadan ~100.000 ile ~200.000 defa ara-
sinda bu hizli g6z hareketlerinden yapabilecegini,
Go6z hareketleri ve dikkat yakindan iligkili olsa da bir objeye veya noktaya bakmadan da ona dikka-
timizi verebilecegimizi,
Endustri ve Orgiit Psikolojisi doktora programi édrencisi ve arastirma gérevlilerimizden Fuat Cikan'in
bizimle paylasmis oldugu ve yakin zamanda yayimlanmis arastirmalarin sonuclarina gore,

¢ Turkiye istatistik Kurumu’nun (TUIK) verilerine gére 2019 yilinda Tirkiye’de evden calisanlarin
oraninin %3.2 olarak raporlandidini; ayni sene icin AB Ulkelerinde bu oran %5.4 iken Amerika’da
¢alisan nifusun %7’lik b8limunin yari veya tam zamanli olarak evden ¢alistigini,
Yapilan anket ¢alismalarina goére is yerinde ¢alisanlara kiyasla, uzaktan ¢alisanlarin anlamli ola-
rak daha yiksek 6zerklik algisi ve is performansi rapor ettiklerini; yoneticileriyle olan iligkilerini da-
ha olumlu yonde degerlendirdiklerini; is tatmini, isten ayrilma niyeti ve is-aile gatismasi gibi ¢ikti-
larda anlamli bir farkhlik gérilmezken uzaktan ¢alisanlarin daha az is stresi raporladiklarini,
Anket galismalarina paralel olarak yari deneysel desenli aragtirmalarda da is yerinde g¢alisanlara
kiyasla, uzaktan galigsanlarin anlamli olarak daha yiksek Uretkenlige ve is esnekligine sahip olduk-
larinin raporlandigini; fakat anket galismalarindan farkli olarak evden galisanlarin is tatmini dizey-
lerinin daha ylUksek oldugunu; ayni zamanda evden calisanlarin isten ayrilma niyetlerinin anlaml
olarak daha az oldugunu,
Ozellikle ¢calisanlar arasi bagimlilik gerektiren islerde orta siklikta (haftada 2 glin) evden ¢alisma-
nin, is tatminine en olumlu etkiye sahip oldugunu, bu nedenle kurumlarin her ¢aligana uyacak or-
tak bir programdansa, her ¢alisanin biricik oldugunu g6z dnlne alarak onlarin ihtiyacglarina yonelik
karma programlar olusturabileceklerini,
CGalisilan kurumla 6zdeslesememe ve dislanmislik hissinin uzaktan ¢aligsanlarin karsilasabilecegi
Onemli sorunlardan oldugunu, bu sorunlarin kisinin performansinda disise ve isten ayriima niyet-
lerinde artigsa neden olabilecegini,
Kurumlarin bu durumun énine gegmek adina, uzaktan g¢alisanlari mamkin oldugunca kurumsal
etkinliklere, sosyal aktivitelere ve egitimlere dahil etmeye calismalari gerektigini, gtinlik bazda ise
calisanlarin daha koordine olabilmesi ve kendilerini is ortamina dahil hissedebilmeleri igin diizen-
lenecek sanal toplantilarin faydali olacagini, kurumlarin bu siregte uzaktan g¢alisanlarla iletisimle-
rini arttirmasi ve ¢alisma detaylari ile beklentilerini olabildigince agik bir sekilde dile getirmesi ge-
rektigini,
Uzaktan galisanlar “gozden irak” olduklari igin yoneticilerin daha denetleyici olma veya bu caligan-
lara daha ylksek standartlar koyma egilimi gésterebildiklerini; fakat arastirmalara gére en etkili
yolun evden ve uzaktan galisanlari ayni sekilde yonetmek oldugunu; odak noktasinin ¢alisani de-
netlemekten ziyade calisana atanan isi denetlemekte olmasi gerektigini,

biliyor muydunuz?
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Proje Ozeti

Tanima bellegi daha Once cgaligilan uyaricilarn (kelime,
fotograf, ses, koku gibi) yeni uyaricilardan ayirabilme yeti-
sidir. Tanima bellegini dlgen goérevilerde katilimci genellik-
le kelimelerden olusan listeler ¢alisirlar ve ardindan dana
Once calistiklari kelimeler yeni kelimeler esliginde test
edilir ve katihmcilardan calistiklari kelimeleri se¢gmeleri
istenir. ki alternatifli zorunlu segim (2 Alternative forced
choice; 2AFC) yéntemi olarak bilinen bu yéntem, ¢oktan
secmeli sorularin yer aldigi sinavlarla aynidir.

Daha 6nceki ¢alismalar test listesinin sonlarina dogru bel-
lek performansinda azalma oldugunu goéstermistir. Bu da
test edilen uyarici sayisi arttikga dogru cevap sayisinda
azalma oldugu anlamina gelmektedir. Bu projede de tani-
ma belleginde gbézlemlenen bu karistirici (output interfe-
rence) etki daha detayli arastiriimistir. Bu da tanima belle-
gine etki eden surecleri aciklamak igin gelistiriimis cok
sayida matematiksel modelin hangisinin insan belleginin
isleyisini daha dogru acikladigini anlamak icin énemlidir.

Bu projede testin karigtirici etkinin bellekten geri gagirma
(retrieval) zamanina bagl olarak nasil degistigini incele-
mek igin sinirli stirede cevap verme yontemi (response-
deadline procedure) kullaniimigtir. Bu yon-
temde, test edilen uyarici g0sterildikten
sonra katimcilardan bir sinyal gelene ka-
dar cevaplarini tutmalari ve sinyali duyar
duymaz tepki vermeleri istenir. Cevap sin-
yali, uyarici sunulduktan sonraki 60 milisa-
niyeden 3 saniyeye kadar uzanan cesitli
araliklarda verilir. Bu sayede bellekten bil-
gilerin ne kadar surede geri c¢agrildigini
gOsteren hiz-dogruluk fonksiyonlari elde
edilir. Bu yontem bellek gliciinu ve bilgilerin
bellekten geri ¢agiriima hizini birbirinden
bagimsiz olarak 6lgebilmeyi saglamaktadir.

Tanima bellegini agiklayan iki model sinifi
bulunur. Her iki modelde de calisilan uyari-
cilar, érnegin kelimeler, bellekte bir iz bira-

kir. Birinci sinif modelde, kelimelerin anlamsal, gorsel,
fizyolojik Ozellikleri kodlanirken, diger sinif modelde keli-
melerin bugtine kadar igerisinde bulundugu baglamlar
kodlanir. Mesela, elma kelimesi sunuldugunda, ilk model
sinifina gore elmanin bir meyve oldugu, kirmizi renkli ola-
bilecegdi, bir agacta yetistigi gibi 6zellikler kodlanir. Diger
model sinif modele goére ise, kisinin elma yemis oldugu
son baglam, daha 6nce elma ile karsilastigi baglamlar
(hafta sonu yaptigi alisverig) ve son olarak da laboratu-
vardaki deney baglami kodlanir. Test asamasinda gosteri-
len ELMA kelimesi ise, ilk model sinifina goére bitun ¢ali-
silan kelimelerin izleri ile, ikinci model sinifina goére ise
deney sirasindaki baglam elma kelimesinin batin baglam-
lari ile kiyaslanir ve kiyaslama degeri yuksek olan kelime
cahlisiimis olarak kabul edilir.

Bu projede, kelimeyi tanima agsamasinda bilginin bellekten
geri cagiriima hizi ve dogruluk oranlari incelenerek, caligi-
lan kelimelerin 6grenildigi zamandan bugline hangi bag-
lamlarda yer aldidi ve bu kelimelerin her bir anlamsal ve
bicimsel 6zelliginin ne élgtide etkili oldugu arastiriimistir.

Testin karistirici etkisinde yalnizca dogruluk degerlerinde-
ki dislise bakildiginda her iki model sinifi ile agiklanabildi-
gi icin aralarinda bir ayristirma yapmak zordur.
Bu projede ise, iki model sinifini sinama amaciy-
la uygulanan kapsamli deneyler sonucunda elde
edilen hiz-dogruluk fonksiyonlarinin hangi model
ile insansan elde edilen veriye daha yakin 6lgtle-
bildigi arastirimistir. Bdylece, testin karistirici
etkisinde yalnizca dogruluk degerlerine degil, bir
de hiz degerlerine bakilabilmistir.

Bu caligmanin sonucunda elde edilen bulgular
mevcut bellek modellerinde hem kelime 6zellikle-
rinin hem de iginde bulundugu baglam 6zellikleri-
nin yer almasi gerektigini, hangi modelin hangi
deney paradigmasi uygulandiginda daha gecerli
oldugunu ve gelecekte tanima bellegi modelleri-
nin bu yénde gelistiriimesi gerektigini gosterdigi
icin dnemlidir.
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CAGAY DURU

“PSY440 - Topics in Clinical Psychology” dersini verdidi icin
kendisine tesekkdrlerimizi sunariz.

ADONIS CiIGDEM ERKUNT KANOGLU

“PSY351 - Topics in Social Psychology” dersini verdigi icin kendisine
tesekkdrlerimizi sunariz.

EMINE TUNA ULASAN OZGULE

“PSY100 - General Psychology” ve “PSY150 - Understanding Social
Behavior” derslerini verdidi icin kendisine tesekkirlerimizi sunariz.

Q Mezunlarimiz: Kim, Nerede?
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¢ Mezuniyet Yili: 1990

¢ Yiiksek Lisans: Hacettepe Universitesi,

Ekonomik ve Sosyal Demografi Psikoloji Ogrencilerine Tavsiyesi:

¢ Gahstigi Kurum: Tiirkiye is Kurumu Genel

“Og’rencilik glinlerinin kiymetini bi-

MGdarlaga , —_— y I
lin ;) Miimkiin oldugunca ilgi alanla-

O ligi/Galigma Alanlari: Meslek ve Kariyer rinizla ilgili okuyun, arastirin ve ya-

Psikolojisi (Kariyer Planlama. Ogrenme zin. Uygulamada galissaniz bile,

Siregcleri ve Kariyer Gelisimi, Danismanlik teoriden, arastirmadan vazgegme-

Psikolojisi, Giftedlarin Kariyer Gelisimi, Hayat yin. Her zaman, hem kendi alaniniz-

Boyu Ogrenme), Ekonomik ve Sosyal la ilgili hem de diger alt alanlarla

Nufusbilim (Dogurganlik Davranigi, Gender, ilgil literatiiri ve mutiaka deneysel

Toplumsal ve Ekonomik Agidan Ntfus), Insan | <y /0 jiteratiirini izleyin. Disiplin-

Kaynaklari, Egitim Gelistirme, Egiticilerin ler aras disiinmek bir aliskanhginiz

Egitimi, Medya Yoluyla Egitim olsun. Bilimsel yéntemi yasamin her
0 Bulundugu $ehir: Ankara alaninda kullanmay: ézendirin. Diin-
¢ lletigim Bilgileri: yanin her yerinde, blitiin zamanlar-
0 E-posta: nurdan.unalan@yandex.com, da ve herkesin psikologu olabilmeli-
siniz. En iyi dileklerimle.”

nurdan.unalan@iskur.gov.tr
¢ Telefon: 0-530-895 85 90, 312-317 03 62/151
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