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Klinik Psikoloji: Quo Vadis?
Bolimimiz ek gorevli 6gretim gorevlilerinden Dr. Gagay Diird,
klinik psikolojinin Glkemizdeki durumunu ele aldi.
“Klinik psikoloji, psikoloji dgrencilerinin gogunun ylksek lisans
yapmak istedikleri alandir” desek herhalde dogru bir 6nermede
bulunmus oluruz. Bu ilginin temel nedeni, klinik psikoloji alaninin
ogrencilere vadettigi “psikoterapist” kimligi olsa gerek. Psikotera-
pi, iyi bir maddi kazang saglama vaadi ve psikolojik bozukluklarin
“sirrini gozerek insanlara yardim etme” motivasyonuna hitap ettigi
icin cok 6zenilen bir mesleki uygulama. Tabii, psikoterapist olmak
isteyenlerin bazen bilingli, gogunlukla da bilingdisi kendi nevrotik
taraflarini “iyilestirme” beklentisi ve “kurtarma fantezileri” ile bag-
lantili narsisistik 6zelliklerini de hesaba katabiliriz. Peki, bu popu-
ler alanin Turkiye’deki durumu nedir, gelecegdi nasil gériiniiyor?

Kuzey Kibris’t da hesaba katarsak, yaklasik 120 tane psikoloji

bolimi oldugunu biliyoruz. Her bolimden ortalama 40 kisinin mezun oldugunu var sayarsak, yilda 4000’i
askin kisinin psikolog olarak mezun oldugunu soyleyebiliriz. Klinik psikoloji alanindaki yiksek lisans kon-
tenjanlarinin bu sayiya oraninin oldukga kigik oldugunu biliyoruz. Dolayisiyla psikoloji 6grencilerini bek-
leyen en 6nemli zorluk bir klinik psikoloji programina kabul alabilmek. Elbette bu kadar talebin oldugu bir
alanda bazi yuksek lisans programlarinin ticarilestigini ve ¢ok sayida ylksek lisans 6grencisi kabul ettigi-
ni gortyoruz. Genellikle vakif Gniversitelerinde ve psikiyatri uzmanlarinin yonetimindeki bu tur klinik psi-
koloji programlarinda kaliteli bir egitim surecinden s6z etmek imkéansiz.

Turkiye'de psikologluk mesleginin ve klinik psikolojinin en blylk sorunu ise yasal diizenlemelerin yeter-
sizligi. Her ne kadar psikolog ve klinik psikolog tanimlari yasada kendine yer bulsa da, hekimlerin pek
¢ok geligsmis ulkenin aksine akil saghgi alanindaki merkezi rolli nedeniyle psikologlarin bagimsiz bir mes-
lek grubu olarak var olmalari zorlagiyor. Psikiyatrinin geleneksel olarak ilgilendigi populasyona hizmet
sunmaya baslayan klinik psikologlar, toplum tarafindan daha fazla tercih edilince, kendilerini hekimlerle
sert ve yasal dizenlemedeki yetersizlikler nedeniyle esitsiz bir rekabetin icinde buluyorlar. Tabii psikiyatri
ile devam eden bu rekabette isleri zorlastiran bir bagka etken de klinik psikolojinin kendini psikiyatri digin-
da ve psikolojik sorunlara medikal modele alternatif psikososyal bir bakis agisiyla yaklasan bir ekol ola-
rak tanimlamakta isteksiz davranmasi. Turkiye’'de klinik psikolojinin kurucu hocalarinin biytk bolimundn
psikiyatri kliniklerinde galismasi, klinik psikolojinin psikiyatri ile simbiyotik bir iliski icinde gelismesine ne-
den oldu. Gunlimizde bile pek ¢ok klinik psikoloji yliksek lisans programinda staj programlarinin psikiyat-
ri kliniklerinde yUruttldugina biliyoruz. Bir meslek grubunun, uygulama alanindaki egitimini baska bir
meslek grubunun kendi modeline goére (medikal model) yuruttigu bir ortamda (hastanelerde) almaya
¢alismasi ilging bir durum degil mi?

Toplumun akil saghgi konusunda daha fazla uzman destegi talep etmesi, bir yandan bu alanda daha ¢ok
hizmet verilmesini saglarken, bir yandan da yetersiz egitimi olan kisilerin de hizmet sunmaya baglamasi-
na neden olmustur. Yeterli psikoterapi egitimi olmayan akil sagligi ¢alisanlarinin (hekimler, psikologlar,
psikolojik danigmanlar ve sosyal ¢aligmacilar) sundugu “psikoterapi” hizmeti yaninda, alan disindan kisi-
lerin sundugu “kogluk, reiki, enerji terapisi, bilingalti temizligi” olarak adlandirilan bilimdisi uygulamalar ne
yazik ki yayginlasmistir. Sosyal medya kullaniminin artmasiyla birlikte bu mecrada sirekli “bilgi veren”,
“tavsiyede bulunan” meslektas sayisi da giderek artmakta ve bu da bilgi kirliligine yol agmaktadir.

Klinik psikoloji egitimini ve uygulamasini karmasiklastiran bir bagka unsur da ylksek lisans programlari-
nin standardizasyonu ve akreditasyonuyla ilgili belirsizlikler. Psikoterapi uygulamalarinin pek cok farkli
kurama gore yapilabilmesi, ylksek lisans programlarinin son derece heterojen olmasina neden oluyor.
Ogretim liyesi sayisindaki yetersizlik, yiiksek lisansi tamamlamak icin zaman sinirlamasinin olmasi, YOK
tarafindan belirlenen gesitli kurallar gibi pratik nedenler yaninda 6gretim Gyelerinin bireysel tercihleri de
devreye girdiginde, ortaya pek ¢ok farkli egitim modeli gikabiliyor. Bu durum elbette énemli bir zenginligi
de icinde barindiriyor, ancak programlarin standardizasyonuyla ilgili zorluklar da ortaya gikariyor.

Peki, ne yapmali? Yazinin basindan beri aktarilanlar, klinik psikoloji ile psikoterapinin neredeyse ayni sey
oldugunun sanilmasina yol acabilir. Aslinda bu sadece bu yazida degil, klinik psikoloji yiksek lisans
programlarinda da aynen boyledir ve yukarida tartisilan medikal modelle ayrisamamanin bir sonucudur.
Oysa Klinik psikolojinin koruyucu akil saghgi, toplumsal travmatik yasantilar (6rnegin afetler, gogler, terér
gibi), egitim, toplum temelli yaklasimlar gibi pek ¢ok alanda yapabilecegi 6nemli ¢alismalar vardir. Klinik
psikoloji egitiminin bu konular da kapsayacak bigimde genisletiimesi, sadece uygulamaya degil arastir-
ma becerilerinin gelistiriimesine daha fazla 6nem verilmesi, farkli yaklagimlarin ortaya ¢ikardigi zenginlik-
lere zarar vermeden standardizasyonun saglanmasi ve egitim kalitesinin ylkseltiimesi, meslek yasasiyla
ilgili duzenlemelerin yapilmasi 6nemli gérinmektedir.

Bence en blylk farki yaratacak adim ise kuramsal diizeyde ve uygulamada klinik psikolojinin medikal
modelden bagimsizlasarak psikolojinin tim alanlarinin insanla ilgili ortaya ¢ikardigi bilgiye dayanan alter-
natif bir ekol olarak kendini var etmesidir. Bu disuinsel degisim saglanamazsa, klinik psikologlar bazi
Ulkelerde oldugu gibi psikiyatriye yardimci saglik personeli oimaya devam edecekleridir. Bilindigi gibi or-
negin ABD’de ilag verme lisansi elde edip medikal modeli benimseyen ve bence butlincil bakis agisini
kaybedip birer teknisyene donlsen klinik psikologlar vardir.

Dr. Cagay Duru




Boliimden Haberler

| Ailemizin yeni uyelerini kargiladik.

2021-2022 egitim-d6gretim yilinda Universitemize kayit hakki kazanmis 6grencilerimize Universitemizi ve boli-
mumuzu tanitmak amaciyla 15 Ekim tarihinde “2021 Aramiza Hos Geldiniz” ¢cevrimici tanitim programi diizen-
lenmigtir.

§ Fakulte Kurulu sec¢imi gerceklesti.

Fen-Edebiyat Fakultesi Kurul Secimi'nde Dogent temsilciligi gérevi sona eren Deniz Canel Cinarbas Hocamiza
tesekkur ediyor, Deniz Hocamizin ardindan secilerek goéreve gelen Yonca Toker Gultas Hocamizi tebrik ediyo-
ruz.

Ogrenme ve Ogretmeyi Gelistirme Uygulama ve Arastirma Merkezi Yonetim Kurulu iiyesi segimi yapil-
di.

Bolumumuz 6gretim Uyelerinden Dr. Ogr. Uyesi Banu Cing6z Ulu, 3 yil stire ile tniversitemizin Ogrenme ve
Ogretmeyi Gelistirme Uygulama ve Arastirma Merkezi’nin (OGEM) Yo6netim Kurulu tyesi olarak géreviendiril-
mistir. Hocamizi tebrik ediyor basarilarinin devamini diliyoruz.

Trafik ve Ulasim Psikolojisi Programi ve Giivenlik Arastirma Birimi (GAB) 6gretim liyeleri ve arastirma-
cilan tarafindan yayimlanan TUAD’In yeni sayisi ¢ikti.

Trafik ve Ulasim Psikolojisi Lisansustu Programlari ile Guvenlik Arastirma Birimi 6gretim Uyeleri ve aragtirma-
cilari tarafindan cikarilan “Trafik ve Ulagim Arastirmalari Dergisi - TUAD”In yeni sayisi Ekim 2020’de yayim-
landi. TUAD’In Ekim 2021 sayisina erisim baglantisi: https://dergipark.org.tr/tr/pub/tuad/issue/65590

Ogretim liyelerimizden Prof. Dr. Tiilin Geng6z’iin Bag Editorliigiinii iistlendigi AYNA Klinik Psikoloji
Dergisi’nin yeni sayisi gikti.

Ogretim Uyelerimizden Prof. Dr. Tulin Gengdz'iin Bas Editorligun yurattiga, AYNA Klinik Psikoloji Dergisi
nicel, nitel, vaka, eser incelemesi gibi farkli tiirlerdeki Tiirkge veya ingilizce makalelere yer vermektedir. Yilda 3
sayl olarak yayinlanan, TR Dizin ve Uluslararasi alan dizini EBSCOhost dizinlerinde yer alan AYNA Klinik Psi-
koloji Dergisi’nin Lacanyen Psikanaliz (2017, Cilt 4, Sayi 3) ve Nitel Arastirmalar (2019, Cilt 6, Sayi 1) 6zel sa-
yilari da bulunmaktadir. 2021 Ekim ayinda derginin 8. Cilt, 3. Sayisi yayinlanmistir. Dergide yer alan makalele-
rin tam metinlerine https://dergipark.org.tr/tr/pub/ayna adresi lUzerinden erisebilirsiniz.

Odiiller ve Basarilar

Bolumumuz arastirma gorevlisi ve doktora 6grencilerinden Ahmet Furkan Tosyali'nin "The role of co-regulation
of stress in the relationship between perceived partner responsiveness and binge eating: A dyadic analysis"
baslikl makalesi 2021 TUBITAK Yayin Tegvik Odlli'ne, "Does training analytical thinking decrease superstiti-
ous beliefs? Relationship between analytical thinking, intrinsic religiosity, and superstitious beliefs" baslikli ma-
kalesi ODTU Gelistirme Vakfi Yayin Odulu'ne layik gérilmustir. Kendisini tebrik ediyor, basarilarinin devamini
diliyoruz.

Burslar:

+ Demet Kara - TUBITAK Postdoctoral Scholarship with Prof. Dr. Annette Bohn, CONAMORE, 2021-2022

* Nur Elibol-Pekaslan, Fullbright Postdoctoral Scholarship with Prof. Dr. Qi Wang, Cornell University, NY/
USA, 2021-2022

* Zeynep Yenen, Erasmus+ Traineeship Grant with Dr. Charlotte Grosse Wiesmann, Max Planck Institute for
Human Cognitive and Brain Sciences, Leipzig/Germany, 2021

Bolimimuz lisans 6grencilerinden Aybuke Bilir, Deniz Vardar ve Fatma Celebi'nin Dr. (")gr Uyesi Dicle Déven-
cioglu danigmanliginda hazirladiklari poster, 64 galisma arasindan 1. segilerek AdimODTU Lisans Arastirma-
lari Poster Odiili'ne layik gérilmistir. Ogrencilerimizi ve hocamizi tebrik ediyor, basarilarinin devamini diliyo-
ruz.
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Kongre Sunumlari ve Konferanslar

* Aktas, B., & Tosyall, F. (2021, 26-27 Kasim). Homosekstellige Yonelik Olumsuz
Tutumlarda Tiksinme Hassasiyetindeki Artisin Rolu [Konferans Sunumu]. Sosyal
Psikolojide Ahlak Calismalari Ulusal Sempozyumu, Van Yiiziinci Yil Universitesi
[Cevrimigi], Tlrkiye.

x {lhan F., Ulke E., Sahin S., Urcelay G., & Kislal S. (2021). Conditioned Context Aversion
Learning in Inbred Mice. Oral presentation at the 4th East Mediterranean Congress of
Laboratory Animal Science.

* Sahin S., ilhan F., Urcelay G., & Kislal S. (2021). Effects of stimulus pre-exposure on
conditioned context aversion in CD1 outbred and C57BL/6J inbred mice. Poster presented
at the 19. National Neuroscience Conference.

e — Yayinlar

* Akay, N., & Sahin-Acar, B. S. (2021). Cocuk bakicisi ile ailenin iligkisi. Turk Psikoloji
Yazilari, 24(47), 97-111. https://doi.org/10.31828/tpy1301996120210121m000034

* Alsancak-Akbulut, C., Sahin-Acar, B., & Sumer, N. (2021). Effect of video-feedback
intervention on Turkish mothers' sensitivity and physical intrusiveness: A randomized
control trial. Attachment & Human Development, 23(6), 795-813. doi:

_ 10.1080/14616734.2020.1753085

Introduction * Bakir-Demir, T., Reese, E., Sahin-Acar, B., & Tursel, E. G. (2021). Vicarious family

stories of Turkish young, middle-aged, and older adults: Are family stories related to

well-being? Journal of Applied Research in Memory and Cognition, 10(3), 412—-424.

https://doi.org/10.1016/j.jarmac.2020.12.003
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Abstract

Bunlari Biliyor Muydunuz?

Trafik ve Ulagim Psikolojisi doktora programi égrencisi ve arastirma goérevlilerimizden Burcu Arslan’in bizimle paylasmis
oldugu ve yakin zamanda yayinlanmis arastirmalarin sonuglarina gore;

*  Arag kullanirken mesajlasmanin kaza riskini dikkatli ara¢ surmeye oranla 3 ile 8
kat arttirdigini,
Arag kullanirken mesajlasmanin, suriicinin tepki suresini iki katina ¢ikarttigini,
1 saniye daha geg verilen tepkinin, 50 km/s hizla giden bir aragta frene yaklasik
13 metre ge¢ basiimasina neden oldugunu,
Siruculer arag kullanirken mesaijlastiginda, suris siresinin ortalama %25 ile %
30’unda gdzlerinin yolda degil telefonda oldugunu,

biliyor muydunuz?




Mezuniyet Yili: 2017

Calistigi Kurum: Isparta Stileyman Demirel Arastirma ve L{ ATAKAN
Uygulama Hastanesi BORAN

ilgi/Calisma Alanlari: Mezuniyetimden kisa bir zaman
sonra atanarak ¢alismaya basladim. Burada, farkh yas gru-
bundan insanlarla, psikiyatrislerle koordineli bir bicimde ¢ali-
sarak meslegimi yerine getiriyorum. Gerek kii¢lk bir sehirde /

B yasamak gerek calisma kosullari psikoloji ve edebiyata dair |

8 okumalar yapmama imkan taniyor. Cok sevdigim edebiyatla : sEv

—1 bagimi hem okuyarak hem de yazarak devam ettiriyorum. VEYA
Son birkac senedir ¢esitli edebiyat dergilerinde 6ykdlerim
yayimlandi. Nihayet yakin zamanda bu éykulerden bazilari SEVI-ER
Ithaki Yayinlar’'nca bir kitap haline getirildi.

Psikoloji Ogrencilerine Tavsiyesi: Psikolojiyi, yalniz kendi sinirlari igerisinde
degerlendirmektense multi-disipliner bir bakis agisiyla ele almayi kayda deger bulu-
yorum. Ornegin sanatin bize yeni ve farkli bakig agilari kazandiracagini distnuyo-
rum. Bir bilim olarak psikoloji, her gegen gin yeni bilgiler ile gelisiyor. Ancak psiko-
loglarin henliz dile d6kmedigi/dokemedigi, ifade edemedigi birgok nokta bir resim,
mizik, roman, film araciligiyla kavranabilir.

Bulundugu Sehir: Isparta
E-posta: atakanboran@hotmail.com

Programlarimizdaki Ek Gorevli Hocalarimiz

REYHAN BILGIG
“PSY 335 - Industrial Psychology” dersini verdigi icin kendisine tesekkdrlerimizi sunariz.

ILKER DALGAR
“PSY500 - Statistics, Methods and Ethics in Psychology I” dersini verdidi icin kendisine tesekkurlerimizi sunariz.

GAGAY DURU
“PSY361 - Topics in Clinical Psychology: Psychotherapy” dersini verdigi i¢in kendisine tesekkurlerimizi sunariz.

GULIN EVING
“PSY545 - Topics in Psychopathology” dersini verdigi igin kendisine tesekkurlerimizi sunariz.

DILAY KARADOLLER
“PSY4303 - Language Acquisition & Development” dersini verdigi igin kendisine tesekkurlerimizi sunariz.

KEMAL OzZKUL
“PSY446 - Lacanian Psychoanalysis: Basic Concepts” dersini verdigi i¢in kendisine tesekkurlerimizi sunariz.

ZEYNEP TUZUN
“PSY 340 - Theories of Personality” dersini verdigi igin kendisine tesekkirlerimizi sunariz.

EMINE TUNA ULASAN OZGULE

“PSY 1010 - General Psychology” ve “PSY1410 - Understanding Social Behavior” derslerini verdigi igin kendisine
tesekkurlerimizi sunariz. '
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