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Bir Olgme-Degerlendirme Hikayesi...

Bolimimiz 6gretim
tyelerinden Dr. Ogr.
Uyesi Yonca Toker
Giiltas, psikoloji
alaninda kullanilan
6lgcme-degerlendirme
araglarinin
geligtiriimesinin
onemini anlatti.

Derslerimi alan 6grenciler bilirler, psikolojik yapilari
kuramsal olarak daha iyi besleyen 6lgiimler
gelistirmeye 6nem verir, var olan élgimlerin her
zaman iyilestirmeye acik olduklarini aktarmaya
¢alisirim. Bunun gizel bir 6rnegi de bana goére
Holland’in 1959 yilinda 6ne surdigu mesleki kisilik
tipolojisi ve temelinde gelistirilen ilgi testleridir.
Holland’in kurami kariyer rehberliginde bir donim
noktasi olusturmustur (1997°de yayimladigi kitabi
13.949 atif almistir) ve mesleki ilgi testleriyle diinya
capinda mesleki yonlendirmeler yapiimaktadir. Ne
var ki, bu testlerin yordayici-gecerlikleri dusuktar.

Dusuk yordayici etkiler mesleki ilgilerin is hayatinda

onemsiz oldugunu disundurmustir. Oysa is
kuramlari, hayatimizin 80-90 bin saatini ¢galisarak
gecirdigimiz bir diinyada kisi-is/meslek uyumunun
galisan iyi olusu Uzerindeki etkilerini 6ngormektedir.

Kisi-meslek uyumu saglamak adina ilk midahaleler
orta-6grenimde baslamaktadir. Cogumuz bu
dénemde ilgi envanterleri doldurdugumuzu ve
sonucunda ydnlendirme aldigimizi hatirlariz. Ben
Onerilen meslek listesinin ilk iki sirasinda
marangozluk ve astronomi ile kargilasmistim. Ne
yazik ki sonug raporumu ciddiye alamamistim.
Astronomi, uzay resimlerinin oldugu kitaplara
bakarak kara deliklerin 15131 da iclerine gektiklerini
okuma ile sinirli oldugu sirece son derece ilgi
cekiciyken fizik kavram ve formuilleri ile ugrastigimi
hayal edememistim (siz de karadelik veya
beyazcuceleri seviyorsaniz, bir de bunlari deneyin:
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Test maddelerine verdigim yanitlar (6r:“Yildiz
olusumlarini 6grenmek”—ilgimi ¢ceker) bu sonuglari
uretmisti. Eksik olan bir sey vardi, ama neydi?

Holland’in kurami egitim bilimlerinde daha ¢ok
islendiginden psikoloji lisansim boyunca
merakimi cezbeden bu konuya nasil
yaklagacagimi, nerede ne eksik oldugunu
anlayamamistim. Is ve érgit psikolojisi konularini
ogrendikce bu alanin kiyisinda kalmis olan
mesleki ilgiler konusunun aslinda alanin temel bir
arasgtirma konusu olmasi gerektigini; mesleki
ilgilerin meslekleri tanimadan caligilamayacagini
anladim ve doktoramda bu konuya egildim.
Meslek veri tabanlarini detaylica incelemem
sonucunda mesleklerin yalnizca Holland’in
belirledigi alti alanda (mekanik, arastirmaci,
sanatsal, sosyal, girisimci, geleneksel)
incelemenin en buyuk eksikligi yarattigini fark
ettim. Clnku her bir alanin igindeki meslekler
diguk, orta ve yuksek karmasiklik temelinde
farklilasmaktaydi. Doktora tezimde ilk olarak
mekanik ve arastirmaci alanlarindaki mesleklerin
karmasiklik diizeylerine gore nasil farklilagtigini
inceledim. Oto mekanigi, teknisyen/teknoloji
uzmani ve muhendislik meslekleri ayni alan
icinde degerlendiriliyordu. Oysa karmasiklik
diizeyleri gok farkliydi. Orgiin egitimde fen
bilimleri, teknoloji, mihendislik ve matematik
(FTMM) alanlari bulundugundan bu alanlara
gercekten ilgisi olacak kisileri belirlemek igin
mekanik ve arastirmaci alanlarin gérece daha
karmasik gorevlerinden olugan bir 6lgek
gelistirdim. Olgek sayisal bilgiler, sembolik
notasyonlar, uzamsal bilgiler ve FTMM
alanlarindaki fikirlerle analiz yapma, derleme,
sentezleme ve yaratma gibi karmasik aktivitelere
ilgileri kapsamaktaydi. Bu 6lgegin alan doyumu
ve performansi gibi 6lgutleri Holland
Olcimlerinden daha iyi yordadigini buldum.
Devam eden g¢alismalarimda ayni yaklasimi
Holland’in sosyal ve girisimci meslek alanlari igin
siirdiirdiim. Yeni bitirmis oldugum TUBITAK 3501
projesinde sézel veri isleme karmasiklik
dizeylerine ilgi 6lgedi ile, sosyal ve girisimci
alanlarda bilginin analizi, derlemesi, sentezi ve
yeni fikirler gelistirme konularina daha ¢ok ilgisi
olanlarin daha karmasik islerde daha yiksek alan
doyumu ve mesleki baglilik duyduklarini, daha az
tikenmislik hissettiklerini ve isi birakma
niyetlerinin daha disuk oldugunu; bu yordayici
etkilerin Holland-temelli 6lgtimlerinkinden yuksek
oldugunu buldum. Bu 6rnekler dlgiim araglarinin
titizlikle geligtiriimesi geregine, alanyazinda ve
uygulamalarda diinya ¢apinda yillarca
kullanilagelmis 6lceklerin dahi iyilestirmeye agik
yanlarinin bulunduguna ve farkli disiplinlerin
alanyazinlarindan haberdar olmanin dnemine
dikkat cekmektedir. Sizce sizin alaninizda
kuramsal/lydntemsel agidan iyilestirmeye agik
Olcekler hangileridir?

Dr. Ogr. Uyesi Yonca Toker Gilltag




BOLUMDEN HABERLER

Ogretim Uyelerimizden Prof. Dr. Tiilin Gengoz’iin Bas Editérliigiinii Ustlendigi AYNA Klinik
Psikoloji Dergisi’nin Yeni Sayisi Cikti.

ODTU Psikoloji Balimii 6gretim tiyelerimizden Prof. Dr. Tiilin Gengodz'iin Bas AYNA DERGI
EditorlGguni yarattugu, farkl psikoloji bolimlerinden égretim Gyeleri ve Q) oo e ivesaires
elemanlarinin editor kurulunda yer aldigi AYNA Kilinik Psikoloji Dergisi nicel, nitel,
vaka, eser incelemesi, psikometrik gibi farkl tirlerdeki Turkce veya Ingilizce
makalelere yer vermektedir. 2014 yilindan bu yana yilda 3 sayi olarak
yayinlanan, TR Dizin ve Uluslararasi alan dizini EBSCOhost dizinlerinde yer alan
AYNA Kiinik Psikoloji Dergisi’'nin Lacanyen Psikanaliz (2017, Cilt 4, Sayi 3) ve
Nitel Arastirmalar (2019, Cilt 6, Sayi 1) 6zel sayilari da bulunmaktadir. 2020 Ekim
ayinda derginin 7. Cilt, 3. Sayisi yayinlanmistir.

Dergide yer alan makalelerin tam metinlerine https://dergipark.org.tr/tr/pub/ayna
adresi Uzerinden erigebilirsiniz.

Trafik ve Ulagim Psikolojisi Programi ve Giivenlik Arastirma Birimi (GAB)
Ogretim Uyeleri ve Arastirmacilan Tarafindan Yayimlanan TUAD'In Yeni
Sayisi Cikti.

Trafik ve Ulasim Psikolojisi LisansUsti Programlari ile Guvenlik Arastirma Birimi
ogretim Uyeleri ve arastirmacilari tarafindan ¢ikarilan “Trafik ve Ulagim
Arastirmalari Dergisi - TUAD”In yeni sayisi Ekim 2020’de yayimlandi.

TUAD'’in Ekim 2020 sayisina erigim baglantisi: https://dergipark.org.tr/tr/pub/
tuad/issue/57623

Béliimiimiiz 6gretim liyelerinden Dr. Ogr. Uyesi Basak Sahin Acar’in “PSY526 - Memory Develop-
ment in Infancy and Childhood” Dersinde Degerli Konuklar Vardi:

* Dickinson College'dan Dr. Azriel Grysman, "Narrative Methods in Autobiographical Memory",

» Center on Autobiographical Memory Research'den Prof. Dr. Peter Krojgaard, "Is the Eye the Mirror of
the Soul? Exploring Autobiographical Memory Development by Means of Looking-Time Measures",

* Memorial University of Newfoundland'den Prof. Dr. Carole Peterson, "How Children Talk about Events:
Implications for Eliciting and Analyzing Eyewitness Reports",

* Emory University'den Prof. Dr. Patricia Bauer, "Brain Bases of Autobiographical Memory in Develop-
ment",

* Aarhus University'den Inge Lise Lundsgaard Kongshoj, "PTSD in Youth from a Developmental Per-
spective",

* Salisbury University'den Dr. Rhyannon Bernis, "I Remember When | Learned That! Developmental and
Gender Differences in Children's Memories of Learning Episodes”,

* University of Witwatersrand'den Prof. Dr. Kate Cockcroft, "Working Memory Functioning in Children
with Attention-Deficit/Hyperactivity Disorder (ADHD): A Comparison between Subtypes and Normal
Controls",

* Emory University'den Prof. Dr. Robyn Fivush, "Speaking Silence: The Social Construction of Silence in
Autobiographical and Cultural Narratives",

baslikli konugmalarini yapmak Uzere konuk oldular.

Vefat.

Universitemiz eski rektdrii ve boliimimiiz 6gretim elemanlarindan Dr. Ogr. Uyesi Basak Sahin Acar'in
kayinpederi Prof. Dr. Ahmet Acar vefat etmistir. Kendisine Tanri'dan rahmet, yakinlarina ve sevenlerine
bassaglhgi ve sabir diliyoruz.
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Tezler

‘Ig'rof. Dr. Sibel Kazak Berument danismanligindaki Zeynep Ertekin “Exami:%g The Role of
Early Adversity and Temperament in Cognitive Development and Hair Cortisol Levels of
Infants” baslikli doktora tezini

basariyla sunmustur. Kendisini ve danigsmanini tebrik ediyoruz.

Ad Soyad: Dr. Zeynep Ertekin

Baslik: Erken Donem Yasam Stresinin ve Mizacin
Bebeklerin Kortizol Dizeyleri ve Biligsel Gelisimleri
Uzerindeki Etkisi

Konu Neydi? Bu tez, erken donem yasam stresinin
(korunma altinda biylimek ve dislik sosyo-ekonomik
cevre) ve mizacin, bebeklerin bilissel becerileri ve
stres dizenleme sistemleri Gzerindeki rolind
incelemeyi amaglamaktadir.

Nasil Calisildi? Tez kapsaminda yurutulen birinci
ve ikinci ¢alismalarda korunma altinda blyutyen 3-15
aylik bebeklerin bilissel gelisimleri aile ortaminda
blyuyen bebeklerle karsilastiriimistir. Ugtincl
calismada ise bebeklerin sa¢ 6érnekleminden alinan
kortizol dizeyleri, ailenin ekonomik diizeyi, bebeklerin
mizaci ve bilissel gelisimleri arasindaki iliskiye
bakilmistir. Anne/bakici annelerden anket yoluyla
bebede dair bilgiler alinmigtir. Ayrica her bir bebekle
birebir gozlem yapilmigtir.

Ne Bulundu? Kurum bakiminda biylyen

bebeklerin biligsel gelisimlerinin aile yaninda buyuyen

bebeklere gbre daha disik oldugu ve zaman iginde bu

bebeklerin aile yaninda biylyen bebekleri yakalayamadigi bulunmustur. Ayrica her bebegin
cevreden (kurum bakimindan) ayni derece etkilenmedigi bulunmustur. Ayni sekilde, bebegin
mizacinin kortizol dizeyleri Uzerinde de rolu oldugu bulunmustur.

Neden Onemli? Genel olarak bu sonuglar bireysel farkliliklarin dnemini gdstermektedir.
Ayrica, hem alandaki uygulamalarda hem de sosyal politikalarda kararlar alirken degerlendiriimek
Uzere ¢ok degerli bilgiler saglamistir.

Yayinlar

* Tarkarslan, K. K. (2020). Gilgamesh: The first tragic man. The Scandinavian Psychoanalytic
Review, 43(1), 2-12.

Turkarslan, K. K., & Canel-Cinarbas, D. Akademik erteleme sorunlarinin psikanalitik kendilik
psikolojisi agisindan incelenmesi: Bir vaka ¢alismasi. Klinik Psikoloji Dergisi. (Erken erigim),
doi: https://doi.org/10.5455/kpd.26024438m000030.

Turkarslan, K. K., & Canel-Cinarbas, D. (2020). Can conscious guilt feelings incite nocebo
pain?. Agn, 32(3), 128-139.

Turkarslan, K. K., Okay, D., Cevrim, M., & Bozo, O. (2020). Life is short, stay awake: Death
anxiety and bedtime procrastination. The Journal of General Psychology, 147(1), 43-61.
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Bunlari Biliyor Muydunuz?

Trafik ve Ulasim Psikolojisi doktora programi égrencilerimizden Ozgiin Ozkan’in bizimle paylagmis oldugu ve
yakin zamanda yayimlanmig arastirmalarin sonuglarina gore,

*  Negatif duygularin (korku, zintl vb.) trafik glivenligi baglaminda yapilan davranis degisikligi
mudahalelerinde, 6zellikle sosyal medyada siklikla kullanildigini,

Trafik guivenlidi ile ilgili videolarda kaza yapan araglar, yakinlarini kazada kaybetmis aileler ve yaralanmig
insanlar gosterilerek insanlara olimlulUkleri ve kaza aninda ne kadar kolay incinebilecekleri hatirlatilip
riskli sirtslerin azaltiimasinin amagclanildigini,

Yapilan calismalarda 6zellikle videoyu izledikten hemen sonra surtculerin riskli ara¢ kullanma
davraniglarinda genellikle diisiis gézlemlendigini, bununla birlikte bu etkililigin farkli riskli davranislarda
(hiz yapma, alkolli arag kullanma, kemer kullanmama vb.) farklilasabilecegini,

Kigiler 6zellikle korku duygusu ile guglu bir sekilde uyarildiklarinda, bu duygu ile baga gikmak icin tehditin
boyutunu kiicimseme ve savunmaci tepkiler gésterme egiliminde olabileceklerinden, olumsuz duygular
iceren bu tr midahalelerin daha etkili olabilmesi adina maniptlasyon derecesinin dikkatlice ayarlanmasi
gerektigini,

Trafik ve Ulasim Psikolojisi doktora programi 6grencilerimizden Gizem Serin’in bizimle paylasmis oldugu ve
yakin zamanda yayimlanmig arastirmalarin sonuglarina gore,

Suruculerin %56’s1 cansiz objeleri fark etmedigini, %25’nin canli objeleri fark
etmedigini,

Arac kullanirken telefonla konugsma veya mesajlasma durumunun ani fren
yapmay! gerektiren durumlarda reaksiyon siresi ve kaza riskini artirdigini,
Arag icerisinde dinlenen muzigin temposu arttikca ara¢ hizinin da artirildigi,

Arag icerisinde dinlenen muzigin temposu arttikga ara¢ kontroltintin azaldigini,

biliyor muydunuz?

2020-2021 Guz Doneminde Lisans ve Lisansustu

Programlarimizdaki Ek Gorevli Hocalarimiz

GAGAY DURU
“PSY - 361 Topics in

ILKER DALGAR
“PSY500 - Statistics,

Methods and Ethics”
dersini verdigi igin
kendisine
tesekkdrlerimizi
sunariz.

Clinical Psychology”
dersini verdigi igin
kendisine
tesekkirlerimizi
sunariz.

EMINE TUNA ULASAN
6zGULE

“PSY - 100 General
Psychology” ve “PSY -
150 Understanding Social
Behavior” derslerini
verdigi icin kendisine
tesekkurlerimizi sunariz.

SANEM KUGCUKKOMURLER

“PSY - 217 Statistics for
Psychology II” dersini verdigi
icin kendisine tesekkurlerimizi
sunariz.
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